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CO SLYCHAC U PRZEDSZKOLAKOW?

Grupy starsze: "Pszczolki" i "Sowy"

Za nami wrzesien. Pierwsze spotkania i zabawy po dosy¢ dlugim, niespodziewanym, letnim
wypoczynku. Wszyscy, z nowymi sitami, wrocilismy do przedszkola. Ucieszyto nas, ze dzieci
starsze odnalazly si¢ bardzo dobrze w nowej rzeczywistosci i sa samodzielne, chetne do
wspotpracy, dzielnie radzg sobie z zasadami wspotdziatania w grupie rowiesnicze;.

Starszaki ustality wspolnie ,,Kodeks zachowan przedszkolaka”, w ktorym zawarte zostaty
wazne kwestie z zakresu wspotdziatania, higieny, bezpieczenstwa. Podczas omawiania zasad
poruszania si¢ po drogach poznaly prace policjanta. Cho¢ priorytetowa kwestig jest dla nas
bezpieczenstwo dzieci, o ktorym bardzo szeroko rozmawialiSmy podczas zaje¢, zabaw w
ogrodzie przedszkolnym, spacerow w plenerze, to staraltySmy sie¢ takze zapewni¢ dzieciom
radosng 1 milg atmosferg.

Przedszkolaki chetnie uczestniczyly w zabawach kolowych, paluszkowych, masazykach,

zabawach integracyjnych i ruchowych. Szesciolatki uczestniczyly w ¢wiczeniach na hali
GOCZUS w ramach Fundacji Akademii im. Lukasza Piszczka.
Dzieci wziely udziat w wycieczce w okolice sadéw 1 ogrodoéw, a takze w obserwacjach
przyrodniczych, poznajac rodzaje drzew. Poznatly owoce i warzywa, ich cechy i1 walory
zdrowotne, mozliwo$¢ ich przechowywania. Na spotkaniu z Panig intendentka opracowaly
wlasne menu na dany dzieh w przedszkolu. Pomogly w organizacji wystawy plonoéw 1 kacika
przyrodniczego.

Duzo radosci daje dzieciom mozliwos$¢ tworzenia, dlatego wykonywaly szereg prac z
szerokiej gamy materiatOw plastycznych, przyrodniczych, doskonalily sprawno$¢ manualng oraz
rachunkowa. W grupie "Sowy" rozpoczely dziatania w ramach projektu edukacyjnego" "Okna
Ziemi" 1 innowacji pedagogicznych: "Grafomotryka - zabawy dla smyka" i "Kolorowy $wiat
sylabek", natomiast w grupie "Pszczotki" dzieci realizuja réwniez projekt edukacyjny "Okna
Ziemi", jak rowniez "Maty Mi§ w $wiecie wielkiej literatury” i innowacje pedagogiczna z j.
angielskiego "The ABC Pirates". Uczyty si¢ rozpoznawac i nazywaé emocje oraz radzi¢ sobie z
nimi.

Staramy si¢, by zdobywanie wiedzy odbywato si¢ w sposob atrakcyjny 1 wesoty, mimo ze
za oknem mamy slotny pazdziernik.

nauczyciele grup starszych: Anna Czernecka-Mac i Bozena Rak - "'Sowy"
Malgorzata Wiadarz 1 Anna Szmajduch - "Pszczotki”



Grupa Srednia "Wiewiorki"

Po dlugiej nieoczekiwanej przerwie przedszkolaki powrocity w mury przedszkola.
Reakcje byty rozne, na twarzach dzieci mozna bylo zauwazy¢ skrajne emocje. Z jednej strony
rados¢ ze spotkania z kolegami i kolezankami, z drugiej zaskoczenie, nowa pani, inna sala i
smutek podczas pozegnania z rodzicami. Obawy nauczycieli jak poradzg sobie w nowej
rzeczywisto$ci z szeregiem obostrzen, byly bezpodstawne. Mimo iz wydajg si¢ takie malutkie,
doskonale rozumiejg istote¢ nowych restrykcji: podzial zabawek, wietrzenie sal, czgste mycie
rak. Dos¢ szybko zaadoptowaty si¢ do nowych warunkow i1 mogli§my zacza¢ realizacje
zaplanowanych dziatan.

Dzieci z grupy "Wiewiorki" rozpoczety nowy rok szkolny od zapoznania z nowym
otoczeniem. Wspolnie z nauczycielem ustalaly , Kodeks zachowan w przedszkolu”,
ksztattowaly umiejetnosci zgodnego wspoéldziatania w zabawie z innymi dzie¢mi 1
nauczycielem, wyrabiaty poczucie odpowiedzialno$ci za porzadek w najblizszym otoczeniu
oraz utrwalaly zasady gwarantujace bezpieczenstwo w przedszkolu. Jesienna pogoda sprzyjata
spacerom, dlatego przedszkolaki poszerzaty stownictwo i wiedze z zakresu zasad ruchu
drogowego oraz ksztaltowaly wlasciwe zachowania podczas spaceréw. Nauczyciele
szczegblng uwage zwracali na wyrabianie elementarnych nawykow higienicznych i dbanie o
zdrowie. Przedszkolaki utrwalaly etapy prawidlowych zachowah podczas zabiegow
higienicznych w tazience oraz uczyty si¢ jak powinny kicha¢, by nie roznosi¢ drobnoustrojow.
Wychowawcy wyrabiali w przedszkolakach prawidlowe nawyki zywieniowe zachgcali do
spozywania owocoOw 1 warzyw. Zapoznali dzieci z ich wygladem, budowa, smakiem i
zapachem, miejscami pochodzenia oraz sposobami ich wykorzystania. W grupie realizowany
jest projekt edukacyjny rozwijajacy umiejetnosci manualne ,,Uczg si¢ rysowac”. Dzieci
wprowadzane sg w $wiat ilustracji poprzez nauke¢ prostych rysunkéw na bazie kota, kwadratu,
trojkata 1 prostokata.

Wszystkie w/w tresci wprowadzane sa w sposob zabawowy 1 dostosowane sg do wieku 1
mozliwos$ci naszych podopiecznych. Grupa chetnie bierze udziat w zajeciach wychowawczo —
dydaktycznych, uczy si¢ piosenek, wierszy, bierze udziat w zabawach ruchowych,
dydaktycznych i muzycznych, wypetnia przygotowane przez wychowawcoéw karty pracy.
Dzieci uzywaja réznych materiatéw plastycznych i wykonuja szereg ciekawych prac.

nauczyciele grupy: Edyta Smejkal i Aleksandra Kolodziejczak




Grupa maluszkow "MISIE"

Wrzesien dla dzieci z grupy maluszkow byl czasem, w ktoérym po raz pierwszy przekroczyty
progi przedszkola. Przychodzac do przedszkola poznawaty nowe miejsce, musiaty przystosowaé
si¢ do innego rytmu dnia, zaakceptowaé obowigzujagce w przedszkolu zasady ustalajgc wspolnie
z nauczycielem Kodeks zachowan przedszkolaka, a takze nawigza¢ relacje z panig i innymi
dzie¢mi. To wszystko wymagato od dzieci sporego wysitku i wigzalo si¢ czesto ze skrajnymi
emocjami. Jednym towarzyszyt ptacz podczas rozstania z rodzicami, inne za§ wchodzily do sali
z usmiechem. Jednakze dos$¢ szybko zaadoptowaty si¢ do nowych warunkéw i mogliSmy zaczad
realizacj¢ zaplanowanych dziatan.

Maluszki wspélnie z nauczycielem ustality KODEKS ZACHOWAN PRZEDSZKOLAKA,
w ktorym zawarte zostaly normy dotyczace zachowania w sali przedszkolnej, szatni, tazience,
ogrodzie przedszkolnym, wspotdziatania z rowiesnikami 1 nauczycielem, higieny i
bezpieczenstwa. Przedszkolaki wiedzac, ze nalezy dba¢ o swoje bezpieczenstwo nie tylko w
przedszkolu, ale takze na drodze, poznaty prace policjanta oraz zasady ruchu drogowego oraz
ksztattowaty nawyki wlasciwych zachowan podczas spaceru.

Szczegdlna uwage poswieciliSmy na wyrabianie nawykow higienicznych. Dzieci poznaty
etapy mycia ragk oraz sposoby dbania o czystos¢. Jak wiadomo aby by¢ zdrowym nalezy si¢
prawidlowo odzywiaé. Podczas omawiania tematyki o owocach i warzywach, przedszkolaki
poznaty ich wyglad, zapach, smak, a takze ich walory odzywcze. W sali powstal kacik przyrody
z plon6éw sadu i ogrodu.

Podczas zaje¢ dzieci rozwijaly sprawnosci manualne wykonujac réznorodne prace plastyczne
z zastosowaniem ciekawych technik. Dzieci stemplowaty, malowaty, wyklejaty kontury owocow
1 warzyw, co sprawialo im wiele rado$ci i dumy z wykonanego zadania.

Maluszki bardzo lubig §piewac 1 bawi¢ si¢ do muzyki. Towarzyszy nam ona od pierwszych
dni pobytu dzieci w przedszkolu. Dzieci poznaly wiele piosenek, wierszy i zabaw przy muzyce,
ktore zaprezentuja podczas pasowania na przedszkolaka. Praca w grupie przebiega w milej 1
przyjaznej atmosferze, co sprzyja rozwijaniu nowych umiejetnosci oraz ksztattowaniu
radosnego, pewnego siebie czlowieka.

nauczyciel grupy: Agata Bajbuta
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Jak rozmawiac z dzie¢cmi o koronawirusie?

Opracowata: dr Joanna Jarmuzek, psycholog, trenerka, nauczyciel akademicki Wydziatu Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W swojej pracy koncentruje si¢ na grupach zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, budowaniu zasoboéw osobowych i spolecznych, rozwijaniu umiejetnosci radzenia
sobie i przeciwdziataniu skutkom przewlektego stresu zyciowego

Koronawirus wywrocit do gory nogami $wiat, jaki dotad znaliSmy. Dzieci nagle znalazty si¢ w
rzeczywistosci, ktorej do tej pory nie doswiadczyly. Pandemia budzi strach nie tylko wsrod
dorostych, ale rowniez wsrdd najmtodszych. Jak my, dorosli, mozemy im pomdc w tym
trudnym dla nas wszystkich czasie?

Zalecenia WHO oraz ograniczenia natozone przez polski rzad, w tym zamknigcie szkot,
przedszkoli 1 Zlobkow, placowek kultury i zalecenia, by zosta¢ w domu — cho¢ sa konieczne —
moga budzi¢ niepokdj, panike i rodzi¢ bunt. Kazdy z nas inaczej przezywa ten czas i radzi
sobie ze zmianami. Naszym zadaniem — dyrektoréw, nauczycieli i rodzicow — jest pomoc
dziecku w poradzeniu sobie z tym wyzwaniem.

Roznice w przezywaniu

Maluchy, oczywiscie, roznig si¢ od siebie. Sa takie, ktore w obecnej sytuacji czuja pewne
podekscytowanie, ciekawo$¢, a nawet rado§¢. W koncu nie trzeba chodzi¢ do przedszkola i
tyle nowych rzeczy dzieje si¢ wokot. Sa jednak 1 takie, ktore z duzym niepokojem 1 lgkiem
sledza najnowsze informacje, dopytuja dorostych. Jeszcze inne krzycza: ,,Dos$¢!”. Juz nie moga
oglada¢, stucha¢, czyta¢ kolejnych wiadomosci 1 rozmawia¢ na temat zagrozenia
koronawirusem. Wszystkie dzieci, nawet te szczeSliwe, z réznym nat¢zeniem 1
czestotliwoscig odczuwajg nieprzyjemne emocje. Strach przed tym, co si¢ dzieje 1 tym, co nas
czeka, ktory jest zupetnie zrozumialy w obecnej sytuacji, wymaga od dorostych szczegdlnego
zaopiekowania si¢ swoimi dzieémi.

Pierwsze wytyczne

Zanim 4 marca 2020 r. dowiedzieliSmy si¢ o pierwszym potwierdzonym przypadku
koronawirusa w Polsce, epidemia dotkneta inne kraje. Tego dnia MEN opublikowal filmy 1
plakaty informacyjne, uczulajac dzieci, nauczycieli i rodzicoOw na zaostrzenie procedur
przestrzegania zasad higieny. Nauczyciele i rodzice zostali poproszeni o przekazywanie
podstawowych informacji dotyczacych bezpieczenstwa i higieny, a takze zaapelowano, by sami
rygorystycznie ich przestrzegali. Zalecono m.in. takze §ledzenie na biezaco komunikatow GIS-
u i MEN-u o sytuacji epidemiologicznej. Gdy 11 marca zostal wprowadzony nakaz
zawieszenia zaje¢ w szkole, nauczyciele przeprowadzili niejedng rozmowe 0 Samym
wirusie oraz o zasadach bezpieczenstwa i higieny: mycia rak, kaszlenia i kichania w tokie¢
oraz chronienia siebie i innych przed zachorowaniem. W wielu przedszkolach nauczyciele
prowadzili zajecia o koronawirusie, o tym, jak si¢ przed nim chroni€ i jakie konsekwencje
moze mie¢ zakazenie. Apelowano rowniez do rodzicow, by uczyli dzieci zaostrzonej higieny
oraz by o koronawirusie rozmawiali z maluchami, ktore zostaty w domach na krétko przed
oficjalnym zawieszeniem zaje¢ w placowkach. Teraz te i pozostate dzieci zostaty w domach i
rodzice nie powinni zostawia¢ ich samym sobie.



O czym powinniSmy pamietac?

Po pierwsze, trzeba rozmawia¢. O czym? O wszystkim, takze o koronawirusie i aktualnych
wydarzeniach w Polsce 1 na $wiecie. Niejednokrotnie, gdy dochodzi do jakich$ kryzysowych
sytuacji, staramy si¢ uchroni¢ dzieci przez trudnymi informacjami. To biad. Panik¢ powoduja
brak wiedzy, tajemnice 1 Igki rodzicow, a nie rozmowy. Wazne, by nie negowaé obaw dzieci,
da¢ im si¢ swobodnie wypowiada¢ i razem szuka¢ odpowiedzi na ich pytania. To taki czas, gdy
edukacja potrzebna jest wszystkim, nie tylko dzieciom, wigc pamigtajmy, zeby wiedzg o
wirusie czerpa¢ z oficjalnych stron.

Szczegodlnie dla najmtodszych dzieci nowa, nieznana dotad rzeczywisto$¢, ktorej skutkiem
moze by¢ zagrozenie zdrowia i1 zycia, wigze si¢ z Igkiem i1 poczuciem zagrozenia. Nie
lekcewazmy tych emocji i starajmy si¢ na biezaco szuka¢ sposobow ich opanowania. Dajmy
szans¢ na zadawanie pytan i swobodng rozmowe, ktora moze ukoi¢ napigcie spowodowane
niewiedza, ale takze natlokiem informacji. To, co dla nas wydaje si¢ mato istotne, w
przypadku maluchéw moze powodowac lek, histerie, symulowanie choroby czy nawet
zachowania niepozadane — zmierzajace do tego, by zwrdcic¢ na siebie uwage dorostych.

Po drugie, wazne, aby rodzice i nauczyciele zadbali o spdjny przekaz kluczowych i trudnych
informacji dzieciom, dostosowany do ich wieku i mozliwosci poznawczych oraz
emocjonalnych. Forma przekazu i czas po§wigcony na wprowadzenie do tematyki sa niezwykle
istotne.

W przeciwienstwie do dorostych, dzieci nie dzielg juz $wiata na ten realny i wirtualny — dla
nich to jest jedna rzeczywisto$¢. Powinni o tym pamigta¢ i rodzice, i nauczyciele. Warto
rozmawia¢ z maluchami o zmieniajacym si¢ $wiecie w sytuacji zagrozenia i jak sobie z tym
radzi¢ — pod wzgledem zdrowotnym i spolecznym, gdy pewne formy kontaktow przestaja byc
mozliwe.

Po trzecie, trzeba pamigtaé, aby porusza¢ kwestie dotyczace tego, co mozemy zrobi¢. Dzieci
wykazuja bardzo duze zaniepokojenie. Do ich uszu ciagle trafiaja informacje, Zze wirus zabija, i
panikuja. Dodatkowy niepokdj wzbudzaja zachowania dorostych: szturmowanie aptek,
sklepow, nieustajace rozmowy o wirusie 1 dziataniach podejmowanych przez rzady
poszczegolnych krajow. Bez przerwy wymieniamy si¢ najnowszymi informacjami, $ledzimy
newsy, telewizor 1 radio karmig nas najnowszymi wiadomosciami. Dzieci bojg si¢ o rodzicow,
dziadkow oraz o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo. Warto w tym wszystkim zastanowi¢ si¢, co
mozemy zrobi¢ w sposéb racjonalny i1 zwigkszajacy poczucie bezpieczenstwa u dorostych 1
dzieci.

Bez ukrywania problemu, bez nakrecania

Czy bedac z dziecmi w domu, nalezy im ogranicza¢ lub filtrowa¢ dostep do informacji o
koronawirusie? Nie udawajmy, ze problem nie istnieje, ale tez nie nakrecajmy si¢. Ten czas jest
trudny, ale skoro juz spedzamy go w domach, to mozemy robi¢ razem tez inne rzeczy, nie tylko
czyta¢ i rozmawia¢ o koronawirusie. Gdy juz poruszamy ten temat, dobrze szuka¢ informac;ji,
angazujac dziecko i1 wspolnie zastanawia¢ si¢, z jakich zrodet korzysta¢. Chodzi o to, Zeby
stworzy¢ przestrzen wspolnego dziatania, uczenia si¢ i $wiadomej komunikacji, czyli zadba¢ o
siebie 1 swoje relacje najlepiej, jak potrafimy. Tak wypeti¢ czas, ktéry spedzamy wspolnie z
dzieckiem, zeby nie siedzie¢ nieustannie przed komputerem czy telewizorem, §ledzac wcigz
nowe informacje. Ponizej kilka praktycznych wskazowek dla rodzicow i nauczycieli
pracujacych z dzie¢mi w domach lub zdalnie.



Obserwujmy siebie i nasze dzieci

Nie tylko pod katem infekcji, ale i1 tego, jak emocjonalnie radzimy sobie z zastang
rzeczywisto$cig. Jak nasze dziecko reaguje na te sytuacje? Jak si¢ czuje? Czy dopytuje? Czy
unika rozméw? Czy sadzi, ze musi nas chroni¢ i robi dobrag ming¢ do ztej gry? Czy moze
(przynajmniej na razie) wyglada na to, ze sytuacja go nie przecigza? A jak my si¢
zachowujemy? Czy epidemia, zagrozenie sa stale obecne w naszych rozmowach? Czy
nieustannie sprawdzamy wiadomosci? Czy moze unikamy tematu i1 nie chcemy o tym
rozmawiac?

Badzmy gotowi do rozmowy

Przygotujmy sobie zestaw faktow 1 rzetelnych informacji, ktérymi mozemy podzieli¢ si¢ z
naszym dzieckiem. Badzmy gotowi na trudne i dociekliwe pytania, na konfrontacje z fake
newsami. Nie warto przekazywa¢ dzieciom niesprawdzonych tresci, niezliczonych
supertajnych informacji czy dramatycznych nowosci.

Badzmy w rozmowach spokojni, opanowani i rzeczowi

Jesli sami jestesmy kiebkiem nerwdéw i mimo szczerych checi nie udaje si¢ nam zachowad
spokoju, zastandwmy si¢, kto z naszego otoczenia moglby taka rozmoweg z dzieckiem
przeprowadzi¢. Odpowiadajmy szczerze i zgodnie z posiadang wiedzg. Jesli nie znamy
odpowiedzi lub nie wiemy, jak ja przekaza¢, powiedzmy szczerze, ze musimy si¢ zastanowic,
doczytaé, ze nie wiemy. Trudne pytania, np. jak dlugo to wszystko bedzie trwato, czy na pewno
nie zachorujemy, czy umrzemy — moga nas szokowac i zto$ci¢. Warto jednak cieszy¢ sie, ze
dzieci traktuja nas jako wazne zrddlo informacji, maja do nas zaufanie. Czasem mozemy
ostudzi¢ goragce emocje zwigzane z sytuacja, w ktorej si¢ znajdujemy, jednak na niektore
pytania nie znamy przeciez odpowiedzi. Nikt z nas nie wie, jak dtugo potrwa obecny stan. I o
swojej niewiedzy warto szczerze mowic¢, bo w ten sposob zbudujemy zaufanie dziecka.

Rozmawiajmy o tym, jak radzi¢ sobie z lekiem

Opowiedzmy dzieciom, co my robimy, zeby catkowicie nie pograza¢ si¢ w trudnych myslach
(czytanie ksiazek, ogladanie komedii, gry). Zapytajmy dzieci, co im pomaga. Potrafig wykaza¢
si¢ duza kreatywnoscig 1 moga nas zaskoczy¢ swoimi pomystami, z ktorych i my mozemy
korzysta¢. Sprawdzmy tez, czego potrzebuja w tej sytuacji. Zastanowmy si¢, co mozemy
wspolnie zrobi¢, by zachowa¢ dobry nastrd;. Nauczmy si¢ otwarcie mowié, ze np.
potrzebujemy chwilki dla siebie. Szczerze rozmawiajmy o tym, ze 1 my, doros$li, przezywamy
trudne emocje, ale znamy sposoby, aby sobie z nimi radzi¢. Jesli jest to mozliwe, dajmy
dziecku czas na placz, zto$¢ i przepracowanie targajacych nim niepokojow.

Badzmy odpowiedzialni

Sytuacja z koronawirusem 1 epidemig moze by¢ $wietng lekcjag empatii, wrazliwosci 1
odpowiedzialno$ci za wspoOlnote rodzinng, klasowa czy sasiedzkg. Nasze zachowania
przektadajg si¢ bezposrednio na rozprzestrzenianie wirusa, a wi¢c na zycie i zdrowie innych
ludzi. Nie oszukujmy — starajmy si¢ by¢ spokojni, nie panikujmy. Kiedy rozmawiamy

o rzeczach trudnych, ulegamy emocjom, a przylapuje nas na tym mlody czlowiek i zadaje
pytanie: ,,Co si¢ stalo?” — nie ucinajmy rozmoéw i nie tworzmy tajemnic, bo stanowi to
pozywke dla lekow. Ochtonmy i nawet jesli nie od razu, to wyjasnijmy dziecku, co si¢ stato,
czego byto swiadkiem.



Uczmy si¢ razem zdrowych nawykow

Badzmy wzorem do nasladowania. Pokazmy, jak my¢ rece, jak zastania¢ usta, jak dbac¢ o
wypoczynek, odpowiedni sen i dobry nastrdj. Rozmawiajmy o tym, co trude, o
zagrozeniach i o tym, co z nimi robic.

Jakich zachowan warto unikac¢?

1 Shuchania wlasnych Igkéw. To nie s3a najlepsi doradcy. Pewnie nie da si¢ tego
zupehnie unikna¢, ale na ogoét utrudniajg nam podejmowanie racjonalnych dziatan.

2 Utozsamiania wlasnych emocji z emocjami dzieci. To zupetie odrebne istoty! Moga
si¢ wprawdzie zachowywa¢ doktadnie jak my, ale powod tego zachowania czy
emocja, ktéra za nim stoi, moga by¢ juz zupeinie inne. Badzmy wrazliwi na ich
odrebnos¢ i nie zaktadajmy z gory emocjonalnej syntonii.

3. Zmuszania dziecka do opowiadania o tym, co czuje w tej trudnej
sytuacji.

Przypominajmy, ze jesteSmy na t¢ rozmowe gotowi, ale czekajmy na jego sygnat.

4. Mowienia: ,,Wszystko bedzie OK”, jesli sami w to nie wierzymy i wiemy, ze to
nieprawda.

Sugerowania, co dziecko powinno czu¢ w podobnej sytuacji.

Sktadania obietnic, ktorych nie mozemy dotrzymac.

Wiek dziecka ma znaczenie!

Mozliwe, ze mlodsze dzieci nie beda dopytywac, nie zdajac sobie sprawy z zagrozenia. Im
jednak starsze, tym niewatpliwie pytan bedzie wigcej. Rozmawiajac, nie skupiajmy si¢ na
najgorszym, a raczej na edukacji dotyczacej sposobéw zapobiegania chorobie. Thumaczmy, jak
wazna jest wigksza troska o higieng, ze warto unika¢ miejsc, w ktérych przebywa duzo ludzi i
zdecydowanie wystrzega¢ si¢ np. dotykania porgczy czy ogrodzenia, jak to maluchy maja w
zwyczaju. Starajmy si¢ odpowiada¢ na konkretne pytania dziecka — jesli samo wigcej nie
dopytuje, nie musimy szczegdtowo omawiac zagadnienia.

Swiat przedszkolakow jest bardzo maty. Ogranicza sie do najblizszych: rodzicow, rodzenstwa,
zwierzat domowych, grupy przedszkolnej. Mate dzieci musza wiedzie¢, ze ich $wiat nie jest
zagrozony. Dlatego w tym wieku nie powinny oglada¢ wiadomosci, bo nie potrafig jeszcze
interpretowac zdarzen i odpowiednio oceni¢ skali zagrozenia. Podgzajmy za dzieckiem, a nie
przed nim. Dostarczajmy minimum wiedzy. Odpowiadajmy doktadnie na to, o co dziecko pyta:
»Dlaczego ci ludzie noszg maski?” — ,,Bo boja si¢, ze moga zachorowac”;

»Amy?” — A my nie”. Niepotrzebny jest wyktad na temat ryzyka zakazenia koronawirusem w
podziale na grupy wiekowe i schorzenia towarzyszace, chyba ze dziecko bedzie zainteresowane
tematem.

Koronawirus to dla nas wszystkich nowe do$wiadczenie zyciowe, ktore ma ogromny wplyw na
nasze zycie rodzinne i zawodowe. Musimy zmierzy¢ si¢ z niepewnoscia tego, co bedzie za dwa
tygodnie, dwa miesigce, za pot roku. Ta sytuacja wymaga od nas adaptacji i poradzenia sobie z
réznymi wyzwaniami. Bardzo wazne, abySmy w tym wszystkim nie zapomnieli o
wspieraniu tych, ktorzy najbardziej tego wsparcia potrzebuja.
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CHCE PIEKNIE MOWIC: SZEREG SZUMIACY

W roku szkolnym 2020/2021 zapraszam Panstwa, do cyklu ,,Chce¢ pigknie mowié: szereg szumiacy”.
W kazdym numerze naszej przedszkolnej gazetki, zaprezentuj¢ Panstwu przydatne informacje dotyczace
glosek [sz, z (rz), cz, dz], m.in. pokazeg, jak powstaja te gloski oraz w jaki sposdob mozemy ¢wiczy¢ z
dzieckiem ich prawidlowa wymowg, a takze zaproponuj¢ par¢ zabaw logopedycznych, ktore w ciekawy
sposob pomoga utrwala¢ Waszym dzieciom ich wymowe w domu.

KIEDY DZIECKO POWINNO PRAWIDLOWO WYMAWIAC GLOSKI SZEREGU
SZUMIACEGO?

Wielu rodzicow 3-latkow,albo dzieci, ktore dopiero co skonczyly 4 lata chciatoby, aby ich dzieci
wymawialy juz gloski sz, z(rz),cz 1 dz]. Jednakze zawsze wtedy przypominam, iz istnieja etapy w rozwoju
mowy, czyli, ze na pojawienie kazdej gloski jest odpowiednia pora. Jesli pojawig si¢ one wczesniej, to
oczywiscie cieszymy si¢ z tego faktu, jednakze-w przypadku glosek szumigcych, wystarczy, aby dziecko
zaczelo je realizowac miedzy 4 a 5 rokiem zycia. Czgsto 4,5 -5 latek sporadycznie wypowiada te gloski, ale
do pot roku wszystko si¢ normuje, natomiast dziecko 5,5 letnie powinno juz pigknie je wypowiadac.

JAK POWSTAJA GLOSKI SZUMIACE?

Szymon Szuwarek

~Usta sq zaokrgglone, ==
wysunigte (tworzq ryjek).
-Z24by sq zblizone do siebie.

Zyrafa Zeneta 9. %9

~Usta sq zaokrqglone,

. )%;/L_]
wysunigte (tworzq ryjek).
-24by sq zblizone do siebie.
~Caubek jgzyka jest za gbrnymi zgbami.

-Szyja “gra”- drgajq wigzadta gtosowe.

Czarek Szuwarek

-Usta sq zaokrgglone, 3 4

wysunigte (tworzq ryjek). @\\I
-Zgby sq zblizone do siebie.

-Nastepuje szybkie zwancie

czubka jgzyka z watkiem dzigstowym
(,strzelamy” jgzykiem).

Res Diek -
~Usta sq zaokrqglone, '\
wysunigte (bworzq ryjek).
© ] -Z4gby sq zblizone do siebie.
-Nastepuje szybkie zwarcie
czubka jgzyka z watkiem dzigstowym
(,strzelamy” jezykiem).
-Szyja “gra”- drgajq wigzadta gtosowe.

RYSOPISY



ZASADY PRAWIDLOWEJ WYMOWY GLOSEK SZUMIACYCH

> Czubek jezyka Kieruje sie w gore, natomiast jego boki dotykaja gornych zebow i dziasla.
Aby bylo to mozliwe, jezyk naprawde¢ musi by¢ sprawny. W przypadku trudnosci konieczne sa
¢wiczenia pionizujace jezyk; poza tym czesta przeszkoda w pionizacji jezyka jest za krotkie
wedzidetko podjezykowe, ktére umozliwia jego uniesienie (pisatam o nim w zakladce Kacik
Logopedyczny na stronie internetowej przedszkola)-wtedy to konieczna jest interwencja chirurga lub
chirurga stomatologa, ktory wykonuje bardzo szybki zabieg podcigcia tegoz wedzidetka

> Ze¢by sa zblizone-jest to mozliwe, jesli nie ma wady zgryzu, a doktadniej zgryzu otwartego.
Jesli rodzic zauwaza, iz u dziecka podczas prosby o zlaczenie zgbow tworzy si¢ szpara, koniecznie
nalezy udac si¢ do ortodonty; (jest par¢ przyczyn takiego zgryzu m.in. dtugie picie z butelki, uzywanie
smoczka, ssanie kciuka/palca, stabe napigcie migsniowe, przerost migdatka gardtowego, niedroznosé
drog oddechowych)

> Usta ukladaja sie w ryjek-usta ukladajg si¢ tak, jak podczas przesylania duzego, mocnego
catusa; dzieci majace problem z takim ulozeniem warg, zwykle borykaja si¢ ze slabym napigciem
mig$niowym lub wiotkim migéniem okrgznym ust

Poza tym niezwykle wazny jest prawidlowy stuch fizyczny, ktéry zbada lekarz laryngolog, ale takze
stuch fonemowy, a wigc zdolno$¢ réznicowania dzwiekdéw jezyka polskiego, co moze oceni¢ logopeda czy
terapeuta pedagogiczny w przedszkolu.

JAK PRZYGOTOWUJEMY NARZADY ARTYKULACYJNE DO PRAWDILOWEJ WYMOWY
GLOSEK SZUMIACYCH?

CWICZENIA JEZYKA
-Liczenie jezykiem gérnych zebow
-Malowanie podniebienia jezykiem
-Malowanie policzkoéw jezykiem
-Zdrapywanie czubkiem j¢zyka wafelka lub optatka przyklejonego na walek dzigstowy
-Przybijanie gwozdzi-stawianie na podniebieniu kropek czubkiem jezyka
-Udawanie konika-powolne klgskanie jezykiem, buzi otwarta szeroko

CWICZENIA WARG
-Posytanie jak najmocniejszych catuskow.
-Zabawa w rybke i nasladowanie jej miny.
-Formujemy koéteczko np. z drucika lub kartonu -przyktadamy je do ust tak, aby sktadajac si¢ one w
ryjek, zmie$city si¢ w otworze
-Naprzemienne wypowiadanie samogtosek U —I, E-O

JAKIE SA ETAPY CWICZEN GLOSEK SZUMIACYCH?

Jesli dziecko samo nie rozpocznie prawidlowej realizacji glosek szumigcych, mimo
prawidtowej budowy narzadoéw artykulacyjnych, a mingt juz czas ktory jest na to przeznaczony, a wiec
przed 5 rokiem zycia, to potrzebna jest zwykle pomoc specjalisty, a wigc logopedy. Zadaniem logopedy jest
wywotanie brakujacego lub zle realizowanego dzwigku, co robi si¢ za pomocg rdéznych metod
logopedycznych. Pdzniej nastepuje utrwalanie wywotanego dzwigku, az do osiaggnigcia przez dziecko
najwyzszego poziomu wtajemniczenia ©-realizowania danej gtoski ZAWSZE, w kazdej pozycji w wyrazie i
zdaniu oraz w kazdej sytuacji spoteczne;j.

Warto pamigtac, iz praca logopedy z dzieckiem na zajg¢ciach nie jest wystarczajaca. To zadaniem
rodzica jest codzienna praca z dzieckiem, ktora powinna by¢ zabawa. Mam nadzieje, Ze moje propozycje w
kolejnych numerach zainspirujg panstwa do ciekawych chwil spedzonych z dzieckiem, po to by jego mowa
byta pigkna, by dziecko bylo rozumiane przez otoczenie, a w przysztosci nie miato trudnosci z czytaniem
i pisaniem.

Mgr Weronika Stasicka
logopeda, neurologopeda, terapeuta pedagogiczny



Zapraszam wszystkie dzieci, ktore uczeszczajg na terapie logopedyczng do wziecia udziatu
w jesiennym konkursie logopedycznym. Ponizej zamieszczamy regulamin.

LOGOPEDYCZNY KONKURS PLASTYCZNY

REGULAMIN

Temat konkursu: ,,JESIENNE OBRAZY”

Konkurs organizowany jest przez mgr Weronike Stasickg z Publicznego Przedszkola nr 2 w
Goczatkowicach Zdroju

Forma pracy: plastyczna, moze by¢ przestrzenna

Technika: dowolna

Czas trwania konkursu: od 19 pazdziernika 2020 r. do 20 listopada 2020 r.

Konkurs adresowany jest do dzieci uczgszczajacych na terapi¢ logopedyczng

Celem konkursu jest:

- rozbudzenie plastycznej i jezykowej tworczosci u dzieci

- prezentacja swoich umiejetnosci, zdolnosci plastycznych

-wspotpraca logopedy, rodzica i dziecka nad rozwojem mowy z wykorzystaniem technik
plastycznych.

Na konkurs nalezy dostarczy¢ prace plastyczna, zwigzang z tematyka
jesiennego lasu.

Praca ma rozwija¢ mowe¢ 1 poszerza¢ slownictwo zwigzane z lasem 1 jesienig oraz
usprawnia¢ prawidtowg wymowe glosek szumigcych [sz, Z/rz, cz, dz] oraz szeregu
syczacego [s, z,c,dz].

Prace nalezy sklada¢ u logopedy w opisanych kopertach (imi¢, nazwisko, grupa).
Dla wszystkich uczestnikéw przewidziane sg dyplomy i drobne upominki.

Mgr Weronika Stasicka
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Co bylo, jest i co bedzie?

Tutaj mozna przeczyta¢ o tym, co bylo 1 co jeszcze si¢ wydarzy w naszym
przedszkolu.

WRZESIEN:

wycieczka grupy starszej ,,Pszczotki” do lasu;

wystawa jesiennych plonéw;

spotkanie z intendentkg w grupie starszej ,,Sowy”’;

inauguracja udziatu 6-latkéw w zajeciach sportowych na hali GOCZUS w ramach
Akademii Lukasza Piszczka;

PAZDZIERNIK:

e przelom wrzesnia 1 pazdziernika — spotkania poswigcone tematyce zwigzane] z
bezpieczenstwem na drogach;

e _Pasowanie na przedszkolaka” w grupie maluszkow;

e ukladanie jadlospisow: zgodnie z zaleceniami zywieniowymi kazdy positek zawiera
mleko, warzywo lub owoc 1 stanowi pelowartosciowy positek dla naszych
przedszkolakow;

14 pazdziernika 2020 roku nagrod¢ Wojta Gminy otrzymaly:
pani Beata Migacz i pani Anna Czernecka - Mac
GRATULUJEMY !
LISTOPAD:

e 11 Listopada — Swieto Odzyskania Niepodlegtosci;
e spotkania Andrzejkowe;

Oprocz tego zachgcamy do codziennego czytania dzieciom na dobranoc

zrodto grafik zamieszczonych w numerze : Internet



