Dla wszystkich tych, ktorzy chca wiedzie¢ wiecej.
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,W Wigilie Bozego Narodzenia
Gwiazda Pokoju droge wskaze.
Zapomnijmy o uprzedzeniach,
otworzmy pudta stodkich marzen.
Niechaj Aniotki z Panem Bogiem,
jak Trzej Krolowie z dary swymi,
stang cicho za Waszym progiem,
by spehi¢ to, co dotad byto snami.
Cieptem otulmy naszych bliskich
1 usmiechnijmy si¢ do siebie.
Swiat magia niechaj zjedna wszystkich,
niech w domach bedzie Wam jak w niebie...”

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru przyniesie Wam spokdj 1 rados¢. Niech kazda
chwila $wigt Bozego Narodzenia zyje wlasnym pigknem,
a Nowy Rok obdaruje Was pomys$lnoscia i szczgsciem.

Najpigkniejszych swigt Bozego Narodzenia

Zyczy dyrektor przedszkola

Beata Migacz




Aktywne stuchanie - jak stuchaé, by uslysze¢ to, co dziecko
chce powiedziec?

Nina Olszewska, psycholog, psychoterapeuta, trener pracujacy z dzie¢mi,
mtodzieza i dorostymi

Komunikacja rozpoczyna si¢ zchwilg, gdy jeden cztowiek mowi do drugiego, poniewaz
odczuwa taka potrzebg.

Opiekunowie przyzwyczajeni sa do zarzadzania, pouczania, pytania, sadzenia, grozenia,
upominania, uspokajania. Maja ciggotki do moralizowania, zaprzeczania czy ignorowania
wypowiedzi dziecka. To jest przyczyng zaklocen komunikacji pomiedzy opiekunem
a dzieckiem. Dawanie rad (dziecko: "Mamo, jestem zmeczony", matka: "To idz si¢ poldz";
dziecko: "Jestem glodny", matka: "To zjedz cos") jest bardzo kuszace, jednak zamiast tego -
akceptujmy uczucia dzieci.

Najbardziej skuteczng metoda zapobiegajaca zatamaniom komunikacji interpersonalnej
I akceptujacg uczucia dzieci jest aktywne shuchanie. C6z to takiego? Jest to umiejetnosc
odkrywania, jakie potrzeby iuczucia kryja si¢ wtym, co méwi dziecko. Wbrew pozorom
aktywne stuchanie to ztozona umiejgtnos¢. Nie wystarczy mie¢ dobry stuch. Niestety - nasz
odbior jest znieksztalcony przez wczesniejsze nastawienia, uprzedzenia, kompleksy i obawy.

Zaakceptowaniu uczu¢ dziecka pomaga empatia, czyli emocjonalne zrozumienie, postawienie
wlasnej osoby na miejscu dziecka 1 wyobrazenie sobie siebie w "jego skorze", wczucie si¢
W sytuacje dziecka: "Wiec jestes ciggle zmeczona, pomimo ze dopiero si¢ przebudzitas"; "Mnie
tu zimno, atobie goraco"; "Widzg, ze nie zaciekawilo ci¢ zbytnio opowiadanie o koniku";
"Stysze, jak bardzo tego chcesz".

Jezyk akceptacji jest jezykiem bez ocen, a zawierajagcym opis tego, co widze 1 czuj¢. Stowa
opisujace zachecajg dziecko do samodzielnego poszukania rozwigzania problemu. Niestety,
jezyk empatii nie jest naturalny, bo wigkszo$¢ z nas jest wychowana w tradycji zaprzeczania
uczuciom. Odpowiedz empatyczna pozwala na zmniejszenie zdenerwowania - tatwiej jest
wtedy poradzi¢ sobie ze swoimi odczuciami i problemami. Opiekunowie, reagujac w ten
sposOb, pomagaja dziecku zda¢ sobie sprawe ze swoich uczu¢ i znalez¢ wilasne sposoby na
rozwigzanie problemow.

Techniki aktywnego stuchania sprzyjaja otwarciu si¢ dziecka wobec dorostego, mowieniu
szczerze o swoich uczuciach i problemach, atakze czesto prowadza do znalezienia
konstruktywnego rozwigzania swoich problemoéw, bez dostarczania rad i rozwigzan ze strony
dorostego. To wszystko sprzyja powstawaniu miedzy dorostym a dzieckiem serdecznego
I przyjaznego kontaktu.

"Otwieracze" i zachety dodatkowo zachecajg rozméwce do mowienia o Swoich uczuciach
| problemach oraz zapraszajg do rozmowy, np. "Chcialby$ o tym co$ powiedzie¢?"; "Interesuje
mnie, co ty o tym myslisz"; "To brzmi tak, jakby$s mial swoje zdanie na ten temat", "Juz mi
wyjasnitas$ troche, co si¢ stato i zaczynam rozumie¢. Mozesz powiedzie¢ mi wigcej?". Sa to
otwarte pytania lub zdania, dajace mozliwo$¢ poruszenia jakiegokolwiek aspektu problemu -
dziecko moze swobodnie zdecydowac, o czym chce mowic.

Najwazniejsza technikg jest stuchanie aktywne, czyli reagowanie stowne, ktore nie przekazuje
zdania stuchajacego, a odzwierciedla (odzwierciedlenie) lub obrazuje (parafraza) usltyszang



bezposrednio przedtem wypowiedz dziecka. Jest to wypowiedZz zwrotna, ktéra aktywnie
pokazuje, ze odbiorca stucha swego rozmowcy i zrozumial jego stowa.

Do aktywnego stuchania koniecznych jest kilka postaw. Po pierwsze - trzeba chcie¢ stucha¢, co
dziecko ma do powiedzenia. Oznacza to zamiar znalezienia czasu na stuchanie. Jesli nie macie
w tym momencie czasu, trzeba o tym dziecku po prostu powiedzie¢. Po drugie - wazne jest
chcie¢ naprawde dziecku poméc. Po trzecie - trzeba by¢ gotowym zaakceptowac uczucia
dziecka bez wzgledu na to, jak bardzo moga si¢ one r6zni¢ od waszych uczu¢ czy tego, co -
waszym zdaniem - dziecko powinno przezywa¢. Rownie wazne jest glebokie zaufanie
W zdolno$¢ dziecka do uporania si¢ z wlasnymi uczuciami. Trzeba mie¢ $§wiadomos¢, ze
uczucia sg przemijajace, a nie trwale - nie warto obawia¢ si¢ uzewngetrznienia uczugé, nie ustalg
si¢ one wdziecku na zawsze. Wrecz przeciwnie - szybciej przeming, jesli zostang
wypowiedziane; trzymane w ukryciu - rosng w site. Ostatni warunek: nalezy traktowac dziecko
jak indywidualng jednostke - dziecko ma prawo do swoich uczué¢ i swojego sposobu widzenia
r6znych rzeczy.

Jezeli nasza postawa nie bedzie otwarta, wtedy cokolwiek bysSmy powiedzieli, zabrzmi to
sztucznie inieszczerze - nie jest wazna technika jako umiejetno$¢ recytowania gotowych
formulek, lecz nasza wewnetrzna ch¢¢ wystuchania dziecka. Atrybutem aktywnego stuchania,
zwickszajacym wiarygodnos¢ dorostego, jest zgodnos$¢ jezyka ciata ze slowami. Zawsze
najpierw odbierany jest jezyk ciala, czyli znaczenie mimiki, gestow 1 postawy ciata, a pozniej
znaczenie stow. Jesli nie ma pomiedzy nimi zgodnosci, wprowadzamy dziecko swiadomie lub
nie§wiadomie w btad.

Dzieci sg bardziej niz dorosli sktonne do wyrazania uczu¢ w sposoéb gwaltowny i irracjonalny:
W mniejszym stopniu rozumiejg siebie 1 stabiej si¢ koncentrujg. Czasami dziecko mowi
0 uczuciach w sposéb zbyt napastliwy, przekraczajacy mozliwosci stuchania przez opiekundw,
np. "Moja pani to glupia baba", czy uzywajac wulgarnych stow. Idealnym rozwigzaniem bytoby
wystuchanie tego, co dziecko ma do powiedzenia, 1 zachowanie mozliwie neutralnej postawy,
aby pozniej, gdy burza minie, wroci¢ do najwazniejszych problemow 1 zaja¢ si¢ nimi. Nalezy
za wszelka cene panowac nad sobg 1 nie komunikowac si¢ na poziomie dziecka. Czasami warto
zastosowa¢ mniej bezposrednie $rodki porozumiewania si¢ - za pomocag krotkich liscikéw
(sprawdza si¢ to rowniez w przypadku dzieci niepiszacych), rysunkow czy méwieniu o Swoich
doswiadczeniach z dziecinstwa.

Jakie sg zalety aktywnego stluchania? Po pierwsze dzigki wypowiedzeniu uczu¢, otwartemu ich
wyrazeniu szybciej one wygasaja. Uczucia stajg si¢ dla dziecka przyjazne, uczy si¢ je
akceptowac, jak rowniez mniej obawia si¢ tych trudniejszych uczué. Kolejna rzecz - bardzo
wazna dla wychowawcow - dzigki temu, ze sami wystuchujemy potrzeb 1 uczu¢ dzieci, one
takze zaczynaja stuchaé nas, dorostych. Zalezno$¢ te mozna tez odwroci¢ - gdy dzieci nie
stuchajg wypowiedzi opiekundéw, najczestsza przyczyng jest to, ze oni sami nie sg dobrymi
stuchaczami. I jeszcze jedna zaleta: dzieci wykazuja wigksze poczucie odpowiedzialnosci - jesli
sktonimy je do méwienia i omoéwimy z nimi dreczacy je problem, fatwiej jest im uporaé si¢ ze
znalezieniem wilasciwego rozwigzania.

zrodlo :
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KONKURS NA NAJPIEKNIEISZA BOMBKE, CHOINKOWA
W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 2

Ozdoby choinkowe w ksztalcie kota symbolizuja harmoni¢. Ich obecno$¢ na drzewku ma daé
ludziom nadzieje, ze wszystko na $wiecie toczy si¢ wedlug kosmicznego porzadku i w petnej harmonii.
Z Niemiec przyszta tradycja pierwszych choinek, a wraz z nig zacz¢to masowo produkowaé bombki
choinkowe. Pierwsze bombki powstaty w dziewietnastym wieku wtasnie w Niemczech. Takie bombki
byly w tych czasach nawet tansze od ozdob z orzechow i jabtek. Legenda méwi, ze pewien biedny
rzemies$lnik nie moégt pozwoli¢ sobie na ozdobienie choinki orzechami i jabtkami, wigec wydmuchat
ozdoby ze szkta. W ten sposob powstaty piekne ozdoby choinkowe, ktére spodobaty sie wielu osobom.
Zainteresowanie tymi ozdobami byto tak duze, ze przyniosto duze dochody temu rzemieslnikowi, ktory
wkrotce stat sie¢ bardzo bogaty. W ten sposob narodzita si¢ tradycja bombek. Z czasem oczywiscie
zacz¢to produkowaé bombki o réznych ksztattach, nie tylko okraghych, ale to wtasnie okraglte bombki
uwazane sg za najbardziej tradycyjne, bo przywodza na mysl te pierwsze okragte ozdoby z orzechéw i
jabtek symbolizujace harmoni¢ kosmosu.

"Konkurs na najpigkniejszg bombke¢ choinkowg", organizowany przez Publiczne Przedszkole nr 2 w
Goczatkowicach-Zdroju skierowany byt do wszystkich rodzin dzieci uczeszczajacych do placowki.
Przedmiotem konkursu byla ozdoba w formie przestrzennej, ktéra mozna udekorowaé
bozonarodzeniowg choinke - mozna byto wykorzysta¢ dowolng technik¢ ozdabiania.

Na placowke wptyneto az 25 przepigknych prac wykonanych ze szczegdlng staranno$cig 1 ogromna
pomystowosciag. Wszystkie ozdoby zostalty wyeksponowane w szatniach naszych budynkow
przedszkolnych, aby cala spoleczno$¢ przedszkolna mogta podziwia¢ rodzinne dzieta naszych
podopiecznych.

11.12.2019r. odbylo si¢ spotkanie jury w sklad ktorego weszli: pani dyrektor przedszkola,
przedstawiciel Rady Rodzicéw, jeden z autoroéw projektu, a takze pani teolog. Jury oceniato m.in. wkiad
dziecka w wykonang pracg, pomystowos¢ autora, kolorystyke, oryginalno$¢, materiaty 1 technike
wykonania, ogolne wrazenie estetyczne, trwatos¢ formy, zgodnos$¢ z zatozeniami - bombka choinkowa
jako forma przestrzenna.

Jury stan¢lo przed bardzo trudnym zadaniem, poniewaz poziom wykonania i naktad pracy jaki
wlozono w wykonanie bombek byl bardzo wysoki, dlatego tez postanowiono o przyznaniu 25
rownorzednych nagréd za udzial w konkursie.

Wszystkie ozdoby dzieci bioragcych udzial w naszym konkursie beda upiekszaty jedng z choinek,
bedacych dekoracja bozonarodzeniowa w ko$ciele parafialnym pod wezwaniem $w. Jerzego w
Goczatkowicach-Zdroju.

Jako organizatorzy bardzo si¢ cieszymy, ze przeprowadzony przez nasz konkurs cieszyt si¢ tak
ogromnym zainteresowaniem - przeszto to nasze najsmielsze oczekiwania. Ogladajac prace naszych
podopiecznych nie mozna wyj$¢ z podziwu nad ich pomystowos$cig, oryginalnoscig i starannos$cia.
Szczegoblnie przed swigtami Bozego Narodzenia, kiedy wszystkim nam brakuje czasu i ciggle gdzies si¢
$pieszymy rodzice naszych przedszkolakow znalezli wolng chwilg 1 wraz ze swoimi dzie¢mi wykonali
przepickne mate arcydziela, ktore beda cieszyly oko. Z serca dzigkujemy wszystkim rodzicom, ktorzy



czynnie wzigli udzial i pomogli w realizacji projektu edukacyjnego - "Edukacja regionalna -
kultywowanie tradycji naszych przodkdw 1 rozwijanie patriotyzmu wsréd dzieci w  wieku
przedszkolnym". Mamy réwniez nadziej¢, ze zainteresowaliSmy nasze przedszkolaki polskimi
tradycjami okresu $wigt Bozego Narodzenia, a tym samym mamy swoj wktad w popularyzacje folkloru.

autorzy projektu "Edukacja regionalna™:
Edyta Smejkal

Matgorzata Wtadarz
Anna Szmajduch

wystawa konkursowa 0zdob w szatni niskiego budynku



10 najdziwniejszych tradycji Swiqtecznych z catego Swiata

1. Krampus, straszny brat sw. Mikolaja

Kiedy polskie dzieci czekajg na $w. Mikotaja, austriackie drzg z obawy przed Krampusem. To
zty brat Mikotaja, ktory wyglada jak demon (i ma rogi jak koza) i bije niegrzeczne dzieci r6zga.
W austriackg Noc Krampusa, czyli 5 grudnia, mozna spotka¢ mnostwo takich potwordéw na
ulicach miast.

2. Kubelek z KFC na Swiateczny obiad

W Japonii Boze Narodzenie nie jest zadnym $wigtem religijnym, tylko kolejnym znanym z
filmoéw zachodnim zwyczajem, takim jak na przyktad walentynki. A zachodnie zwyczaje to,
wiadomo, komercha. W §wigta Japonczycy majg zwyczaj masowo wybiera¢ si¢ na obiad do
KFC. Czegsto stoi si¢ godzinami w kolejce tylko po to, by zjes¢ tradycyjny Swigteczny kubetek
kurczaka.

3. Drzewko bananowe zamiast choinki

W Indiach zyje jakie§ 25 mln chrzescijan, co nie jest wielkg liczbg jak na jeden z
najludniejszych krajow swiata. Nielatwo jest w tym kraju o choinke, jesli wiec kto§ chce
obchodzi¢ Boze Narodzenie, musi kombinowa¢. Hinduscy chrzescijanie czesto dekoruja
bombkami drzewka bananowe albo mangowe.

4. Kobiece wrozby Swigteczne

Czeszki majg zwyczaj w Boze Narodzenie wrozy¢ na rozne sposoby. Na poczatku grudnia
Scina si¢ galazki czeresni, jabloni 1 forsycji. Jesli zakwitng one w Swigta, dziewczyna wyjdzie
za maz. Jesli zakwitng przed §wigtami, najpierw bedzie dziecko, a dopiero potem zamazpojscie.
Galgzka bez kwiatkow oznacza, ze przed jej wlascicielka kolejny rok spedzony w samotnosci.

Jesli zapomniato si¢ o gatazce, zawsze mozna powrozy¢ z buta. Wystarczy stang¢ tytem do
drzwi wejsciowych 1 rzuci¢ but przez ramie. Jesli wyladuje tak, ze bedzie skierowany noskiem
w kierunku drzwi, panne¢ czeka w ciggu roku wesele.

5. Do kosciola na rolkach

W Caracas, stolicy Wenezueli, w Wigili¢ nie jezdzi si¢ autem. Ulice sg zamykane dla ruchu
samochodowego, bo wszyscy pedza do kosciota na rolkach. Tak, takich zwyczajnych rolkach.

6. Katalonskie kupy

Katalonczycy lubig §wiateczne kupy. Jeden z tamtejszych zwyczajow to caga tid, zrobiona z
pnia drewna figurka z namalowang buzig i1 katalonska czapeczka. Taki pieniek od poczatku
grudnia zasiada przy stole, gdzie objada si¢, czym tylko moze. Wszystko po to, aby w Wigilig
mogt "wydali¢" stodycze, zabawki 1 inne dobre rzeczy.

7. Ogorek na choince

Niemcy lubig pikle tak bardzo, ze wieszajg je na choinkach. Ale oczywiscie na drzewkach nie
laduja prawdziwe kiszone ogorki, tylko bombki w ich ksztalcie. Taki ogorek ukrywany jest w
gateziach drzewka. Dziecko, ktore pierwsze go znajdzie, nie tylko dostanie dodatkowy prezent,
ale tez ma zapewnione szczg¢scie na caty kolejny rok.



8. Miejsce przy stole dla zmarlych

W Polsce zostawiamy dodatkowe nakrycie przy wigilijnym stole dla gtodnego wedrowca, w
Portugalii zostawia si¢ je dla osoby zmartej. Nalezy o tym pamigtac, bo to zapewni opieke
zmartych nad domem przez kolejny rok.

9. Choinka przyozdobiona pajeczyng

Niemcy majg ogorki, a Ukraincy sztuczne pajaki i pajeczyny, ktore wieszane sa na choinkach
jak bombki i majg przynies¢ domowi szczgscie. Zwyczaj pochodzi od opowiesci o biednej
kobiecie, ktéra nie mogla sobie pozwoli¢ ani na kolacj¢ wigilijng, ani nawet na udekorowanie
drzewka. Kiedy obudzita si¢ w $wigteczny poranek, zobaczyla, ze pajak przystroit jej choinke
picknie utkang siecig. Niedtugo potem zamienita si¢ ona w ztoto 1 kobieta juz nigdy nie byta
biedna.

10. Dobra wiedZzma, ktoéra przynosi prezenty

We Wioszech swigtecznych prezentdéw nie przynosi starszy pan w czerwonym kubraczku, tylko
bardzo brzydka wiedZma z zakrzywionym nosem, La Befana. Niegrzecznym dzieciom zamiast
prezentu zostawia wegiel, popiol, cebulg albo czosnek.

Katalonska caga ti6

zrodlo: gadzetomnia.pl



Historia o aniofRu i boZonarodzeniowej gwiazdce

Opowiem wam histori¢ o aniotku matym, ktory
spacerowatl wsrod gwiazdek w swym ubranku biatym
zawsze wesoly, bawit si¢ z wszystkimi,
anioly w niebie bardzo go lubity.

Kilka dni przed §wigtami maty aniotek dowiedzial si¢ od
swoich przyjaciol, ze
bozonarodzeniowa gwiazdka obrazila si¢ na ludzi. Styszata,
ze ciagle narzekaja , sg dla siebie niemili, ktocg sie.

- Ukryje si¢, pomyslata. W tym roku ludzie nie zastuguja na
Boze Narodzenie.
Gdy o tym ustyszal aniolek, bardzo si¢ zmartwil. Musze
odnalez¢ gwiazdke, dzieci czekajg caty rok na te
najpickniejsze swieta. Podrapal si¢ w gtowe 1 zaczat rozmyslac, kogo by mozna poprosi¢

o pomoc. Przyszedt mu do glowy wspaniaty pomyst. Jest przeciez taka wspaniata postac,
za ktora przepadajg dzieci 1 jest symbolem §wiat. Przeciez to §wiety Mikolaj. Zaraz
pofrune¢ do niego i poprosz¢ o pomoc. Aniotek przywitat si¢ ze starszym panem z siwg
broda.

-Panie Mikotaju, czy nie wiesz, gdzie si¢ ukryla bozonarodzeniowa gwiazdka, spytat?
-A kiedy znikneta, zapytat Mikotaj? Nic o tym nie wiedziatem. Przez caly rok
przygotowuje dla dzieci prezenty. Jezeli nie bedzie Bozego Narodzenia, moja praca
poOjdzie na marne.

Przeciez to sg $wieta mitosci 1 radosci. A najszczesliwszymi istotami o czystym sercu s3
dzieci. Musisz aniotku polecie¢ do jakiego$ przedszkola i poprosi¢ dzieci 0 pomoc.
Nie zastanawiajac si¢ dtugo, bo czasu byto coraz mniej, znalazt mate przedszkole .
-Kochane dzieci, prosz¢ Was o pomoc w odnalezieniu §wiatecznej gwiazdki. Ukryta sig .
Kto zaswieci na niebie w wigili¢ 1 oznajmi, Ze mozemy zasig$¢ gos¢mi do stotu?
Bez niej w ogole nie bedzie Bozego Narodzenia. Prosze , zaspiewajcie pastoratke o matej
gwiazdce, moze wystucha dzieci i powrdci do nieba. Dzieci z calego przedszkola zebraty
si¢ w jednej Sali 1 zaczety pigknym glosem $piewac . Aniotek caty czas spogladat w gore.
Wreszcie zauwazyt na niebie malenkie Swiatetko. Z u§miechem podzigkowat
przedszkolakom za pomoc i odfrunal. I tak Boze Narodzenie zostalo uratowane.

Ta historia o aniotku
nie konczy si¢ wcale,
ciggle chodzi on po chmurach,
ludziom rados¢ daje
I CO roku przypomina,
gdy choinka §wieci,
pamigtajcie o mitosci
dorosli 1 dzieci.

zrodto: Internet



M@mo,Tato,
POB@W Sie ze mng

LSwicta, $wicta, czas koledowania...”. Swicta tuz, tuz, a wraz z nimi pyszne
potrawy, prezenty, wspdlne chwile, miejmy nadziej¢, ze $nieg za oknem, a potem ferie
oraz duzo wolnego czasu. Oprocz ruchu na $wiezym powietrzu- sanek, nart, bitew na
$niezki- ktéry jest zawsze potrzebny, sprébujmy znalezé czas na zabawe z dzieémi.
Wygospodarujmy cho¢ 20 minut na spedzenie czasu tylko z dzieckiem, bez telefonu w
rece, bez przygotowywania jedng reka herbaty, kawy, bez ukradkowego sprzatania.
Zachg¢cam do wyprébowania kilku zabaw.

GLODNY KOTEK
Przygotuj:

pacynke/maskotke z ruchoma buzig- np. kotka

obrazki (jedzenie)lub zabawkowe jedzenie np. drewniane oraz przedmioty/obrazki
z innych kategorii np. zwierzeta, zabawki, owoce

talerzyki papierowe oznaczone kolorami

JAK SIE BAWIC?

Pierwsza propozycija
1. Rozt6z obrazki na stole. Nazwij je.
2. Roz16z 4 talerzyki oznaczone kolorami.
3. Rozpocznij segregowanie obrazkoéw. Roztéz po 1 obrazku na kazdym talerzyku
nazywajac np. do jedzenia, do zabawy, zwierzgta, owoce itd.
4. Nastepnie wybierz 1 obrazek i zapytaj dziecko: "Gdzie pasuje?” (z niemoéwigcymi
maluchami uzywa;j pytan typu: "Taki gdzie?" "Taki tu? Nie/Tak")
5. Zachec¢ dziecko samodzielnego dokonczenia segregowania.

Druga propozycija
1. Przygotuj 4 talerzyki z posegregowanymi obrazkami/przedmiotami.
2. Weciel si¢ w role BARDZO GLODNEGO KOTKA.
3. Zache¢ dziecko, aby nakarmito pacynke tym, o co poprosi. Pacynka moéowi np. ,, Chee
zjes$¢ jajko.”
4. Dziecko podaje do buzi pacynki odpowiedni pokarm.

| tak si¢ bawimy, az kotek bedzie najedzony. Ze starszymi dzie¢mi méwimy ,,Chce
zjes¢ jajko, butke, sliwke”- dziecko musi zapamigtaé catg sekwencje i w dobrej
kolejnosci nakarmié¢ kotka. Potem zamieniamy sie rolami. Cwiczymy tutaj percepcije
wzrokowa, shluchows, koordynacj¢ wzrokowo-ruchowsg, umiejetnos¢ segregowania ze
wzgledu na podang ceche, mowe czynna, wzbogacamy stownik.

Inng prostg, ale edukacyjna 1 uwielbiang przez dzieci formag zabawy s3
ZAGADKI. Poszerzaja wiedze o Swiecie, wzbogacaja stownictwo, ksztattuja jezyk,
rozwijaja myslenie oraz uwage stuchowa. Tematyczne zagadki beda Swietnym sposobem
na zapoznanie dzieci z pojeciami, tradycjami, zwiazanymi ze Swietami Bozego
Narodzenia. Oto kilka propozyc;ji:



Przyniesli jq z lasu,

pieknie przystroili:

teraz bedzie z nami-

Swieta nam umili ~ (choinka)

Gdy Spiewasz je wraz z rodzing,
Co to za kochany Swiety radosnie Wam Swieta plyng,
CO przynosi nam prezenty. a Bog nowonarodzony
w ztobku Spi rozanielony. (koledy)

Kiedy gwiazdka juz zaswieci,
W swieta uroczyste, grudniowe.

on obdarza wszystkie dzieci. (sw. Gdy do Wigilii juz wszystko gotowe.
Mikolaj) Wisi kolorowa, okrqgta i szklana,
od choinkowych lampek rozgrzana.
Przyjechali na wielblgdach, (bombka)

nisko sie skionili.
1 Dziecigtku, godne krola,
dary zostawili. (Trzej Krolowie)

Zapraszam rowniez do wspolnego rozwigzania §wigtecznej krzyzowki.
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Co bylo, jest i co bedzie?

Tutaj mozna przeczytac¢ o tym, co bylo 1 co jeszcze si¢ wydarzy w naszym przedszkolu.

LISTOPAD:

wyjscie na cmentarz parafialny — pamigtamy o bliskich zmartych;

wlaczenie si¢ w akcje Ministerstwa Edukacji Narodowe;j ,,Szkota pamigta”;

12.11.2019 — uroczysto$é z okazji Swicta Odzyskania Niepodlegtosci;

20.11.2019 — akcja Cata Polska czyta dzieciom — Migdzynarodowy Dzien Praw Dziecka;
25-28.11.2019 — Andrzejki w grupach;

29.11.2019 — wycieczka do Narodowego Teatru Edukacji w Czechowicach — Dziedzicach
na spektakl ,,Doktor i jego zwierzgta”;

na zaj¢cia otwarte zaprosita Pani Bozena Rak;

GRUDZIEN:

4.12.2019 — , Barborkowe Swicto”; spotkanie z gornikiem;

6.12.2019 — Mikotajki na sportowo na hali GOCZUS;

2-6.12.2019 — ,,Ozdoba choinkowa” - konkurs rodzinny; prezentacja wykonanych ozdob
w Kosciele Parafialnym;

16.12.2019 — teatr w przedszkolu - ,,Dziadek do orzechow”;

16-20.12.2019 — ,,Swiateczny kiermasz” - wykonanie stroikow z zywej choinki i 0zdob
zwigzanych z Bozym Narodzeniem;

20.12.2019 — ,,Wigilia po $lasku” - tradycyjne spotkanie wszystkich grup wiekowych
przy stole wigilijnym;

na zajecia otwarte zaprasza Pani Aleksandra Kotodziejczak;

STYCZEN:

. ferie zimowe — pamigtamy o ich bezpiecznym spedzaniu;

LUTY:

bal karnawatowy;

11.02.2019 — wyjazd do Narodowego Teatru Edukacji w Czechowicach-Dziedzicach na
spektakl ,,Piotrus Pan”;

na zajecia otwarte zaprosi Pani Malgorzata Wtadarz 1 Pani Joanna Grygierzec;

Oprocz tego zachecamy do codziennego czytania dzieciom na dobranoc
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