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Drodzy Rodzice!  
 

Na stole Ţwiŋcone, a obok baranek, 
Koszyczek peġny barwnych pisanek 

I tak znamienne w polskim krajobrazie 
W bukiecie srebrzyste, wiosenne bazie. 
Zielony barwinek, fioġki i Ůonkile 
- Barwami strojņ uroczyste chwile. 

W dom polski wiosna wchodzi na spotkanie, 
Gdy wielkanocne na stole Ţniadanie. 

Zdrowych i spokojnych 
šwiat Wielkanocnych 

 
ŭyczy 

Dyrektor Publicznego Przedszkola nr 2 
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" #WoleMole" - czyli sğ·w kilka o pani Izabeli Michta 

 
"Czytanie ksiņŮek to najpiŋkniejsza zabawa 

 jakņ sobie ludzkoŢļ wymyŢliġa". 

Wisġawa Szymborska 
 

    Chciağabym w tym kr·tkim artykule przybliŨyĺ wszystkim osobň pani Izabeli 

Michta i zachňciĺ do czňstego czytania swoim dzieciom. Pani Izabela jest 

olinofrenopedagogiem, nauczyciel wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej, a takŨe pracownikiem socjalnym, prywatnie mamŃ dw·ch chğopc·w. 

21.02.2019r. wsp·ğprowadziğa e-konferencjň pt. "Jak wychowaĺ mola ksiŃŨkowego". 

Jej mottem jest cytat Emilie Buchwald: "dzieci zostajŃ czytelnikami na kolanach 

swoich rodzic·w". Promotorka czytania dzieciom od pierwszych chwil Ũycia, autorka 

bloga i wielu wartoŜciowych ksiŃŨeczek dla dzieci, a takŨe akcji "#WoleMole", kt·ra 

ma na celu: "informowanie ŜwieŨo upieczonych rodzic·w (lub po prostu rodzic·w) o 

korzyŜciach pğynŃcych z czytania, ale broŒ BoŨe nie zamieniamy siň przy okazji w 

ciotki i wujk·w Dobra Rada, tylko po prostu, z uŜmiechem i luzem podpowiadamy, 

zachňcamy i dajemy gotowe rozwiŃzania i listň tytuğ·w kt·re powinny sprawiĺ, Ũe 

dziecko pokocha na r·wni z rodzicem bŃdŦ opiekunem ksiŃŨki, czytanie, oraz, przede 

wszystkim, wsp·lnie wypracowany rytuağ i cudownie spňdzany czas. My, kt·rzy 

mamy w domach moliki ksiŃŨkowe wiemy, jakie pğynŃ z tego korzyŜci dla samego 

rozwoju dzieci- szybciej zaczynajŃ rozumieĺ i m·wiĺ, Ŝwietnie siň koncentrujŃ i 

zapamiňtujŃ i majŃ wielkŃ wyobraŦniň. Nie zapominajcie, Ũe miğoŜĺ do ksiŃŨek to 

wielki dar, kt·ry jesteŜmy w stanie zaszczepiĺ w dzieciach - bo w ksiŃŨkach moŨna 

znaleŦĺ wszystko - zar·wno w wieku kilku, kilkunastu lub kilkudziesiňciu lat. Ale 

przede wszystkim uŜwiadamiamy dorosğych, jakim Ŝwietnym pomysğem na 

wartoŜciowo spňdzony czas z dzieckiem jest czytanie. WartoŜciowo, czyli - Ŝmiesznie, 

mŃdrze, wzruszajŃco, pouczajŃcoé Do wyboru, do koloru." Jakim dzieciom 

powinniŜmy czytaĺ? Wedğug pani Izabeli wszystkim! "Pyzatym i drobnym, 

niebieskookim i rudowğosym, o kaŨdym kolorze sk·ry i w kaŨdym wieku - po prostu 

od pierwszych dni. Czytamy r·wnieŨ dzieciom uczŃcym siň czytaĺ - nie zostawiajcie 

ich w tym czasie samych sobie, bo we wsp·lnym czytaniu najcudowniejszy jest 

wğaŜnie ten wsp·lnie spňdzony czas - jest on dla dziecka bardziej wartoŜciowy niŨ 

przeczytana ksiŃŨka. Nie wstydzimy siň czytaĺ z nastolatkami - jeŜli tylko tego chcŃ. 

Oraz kaŨdemu kto mimo wieku nadal czuje Ũe do koŒca nie wydoroŜlağ. Czytamy 

takŨe, a moŨe przede wszystkim, dzieciom z trudnoŜciami - z niepeğnosprawnoŜciŃ, 

zaburzeniami. Traktujemy czytanie jako formň terapii. I zapewniam, Ũe przyniesie ona 

korzyŜci nie tylko maluchom". Warto siňgnŃĺ po najnowszŃ ksiŃŨeczkň autorstwa pani 

Izabeli pt.: "Ğukasz ratuje misia, czyli jak udzielaĺ pierwszej pomocy". 

 

 

 

 

 

                                                                                                                   opracowağa 

                                                    Anna Szmajduch 

 

 



 
      

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jak pom·c dziecku radziĺ sobie ze zğoŜciŃ? 

 

     Uczucie zğoŜci towarzyszy czğowiekowi we wszystkich okresach jego Ũycia. ZğoŜci 

siň zar·wno niemowlň, jak i przedszkolak czy dorosğy. Kiedy niemowlň odczuwa 

zğoŜĺ, najczňŜciej siň czerwieni, krzyczy, pğacze i wymachuje koŒczynami. Im starsze 

dziecko, tym bardziej r·Ũnorodne sŃ przejawy tego uczucia. Nierzadki jest widok 

przedszkolaka tupiŃcego ze zğoŜci, rzucajŃcego siň z krzykiem na chodnik, kiedy mama 

odmawia kupna zabawki. Przejawy zğoŜci mogŃ mieĺ takŨe charakter ataku fizycznego, 

skierowanego na inne osoby (popychanie, bicie, szczypanie) lub na przedmioty 

(ciskanie wszystkim, co wpadnie w rňce, niszczenie zabawek, ksiŃŨek, trzaskanie 

drzwiami). Czasami atak jest skierowany na wğasnŃ osobň (dziecko siň szczypie, gryzie 

lub drapie). InnŃ formŃ manifestacji zğoŜci jest atak werbalny, w kt·rym dziecko uŨywa 

silnie zabarwionych emocjonalnie sformuğowaŒ. ZğoŜci nie da siň uniknŃĺ. WaŨne jest 

zatem to, by od najmğodszych lat uczyĺ dzieci kierowaĺ zğoŜciŃ w taki spos·b, aby nie 

ona rzŃdziğa nimi, lecz aby one mogğy jŃ mieĺ pod kontrolŃ.  

Wybuch - jak reagowaĺ, by nie wybuchnŃĺ wraz z dzieckiem? 

     JeŨeli jesteŜmy uwaŨni, to wiele atak·w zğoŜci moŨemy zatrzymaĺ w momencie 

pojawienia siň pierwszych symptom·w. Jednak zdarzajŃ siň takie sytuacje, w kt·rych 

dochodzi do wybuchu. Wybuch jest mniej groŦny, kiedy:  

1.ograniczamy liczbň bodŦc·w ("mniej paliwa"); obniŨamy i Ŝciszamy gğos, m·wimy 

wolno, unikamy kontaktu wzrokowego, unikamy dotyku, chyba Ũe dziecko samo go 

szuka, pozostawiamy dziecko samemu sobie (bez widowni), 2. ograniczamy zasiňg; 

nie wypominamy, w razie agresji fizycznej - przytrzymujemy dziecko, 3. stosujemy 

"zawory bezpieczeŒstwa"; dziecko ma moŨliwoŜĺ rozğadowania siň w ruchu, ma 

moŨliwoŜĺ opowiedzenia. 

Co moŨna zrobiĺ dziecko, kiedy siň zğoŜci? 

    W niekt·rych przypadkach dziecko moŨe potrzebowaĺ fizycznego odreagowania 

zğoŜci. MoŨna mu to zapewniĺ na kilka sposob·w; kierowana zabawa lalkami - agresja 

wystňpuje pomiňdzy postaciami zabawy, rysowanie, zgniecenie kartki papieru i 

wyrzucenie jej, darcie kartki papieru na mağe kawağeczki, uderzanie poduszek lub 

materaca na przykğad pağkami zrobionymi z miňkkiego materiağu, uŨycie worka lub 

gruszki bokserskiej dla dzieci (w rňkawicach), wojna na kulki, bieganie, skakanie. 

Kilka sposob·w dla dziecka na wyciszenie siň: liczenie do 10, pomyŜlenie o czymŜ 

przyjemnym, kilka gğňbokich oddech·w, zrobienie czegoŜ przyjemnego, spokojna 

muzyka, spacer, m·wienie o swoich uczuciach, techniki relaksacyjne. 

 

 ťr·dğo: opracowağa Anna Szmajduch na podstawie artykuğu pani Niny Olszewskiej - 

psychoterapeuty, trenera pracujŃcego z dzieĺmi, mğodzieŨŃ i dorosğymi 

 

 

 



 

 

 



M@Mo, Tat o,  

PoB@w sỚὖ ze mnἿ 
 

Jeszcze niedawno stroiliŜmy choinki i rzucaliŜmy siň ŜnieŨkami, a tu juŨ przebiŜniegi, krokusy i ciepğe 

promienie sğoŒca umilajŃ nam dni. Wiosna to niewŃtpliwie wspaniağa pora roku-dzieci w koŒcu mogŃ 

spňdzaĺ czas na ŜwieŨym powietrzu-biegaĺ i bawiĺ siň na placach zabaw, spacery sŃ przyjemniejsze i 

wszyscy mamy wiňcej energii. W dodatku cieszymy siň ze świŃt Wielkiej Nocy, kt·re sŃ ŜwietnŃ okazjŃ 

do tw·rczego spňdzenia czasu z naszymi dzieĺmi. 

Dlatego juŨ zwyczajowo proponujň parň zabaw logopedycznych i og·lnorozwojowych, kt·re mogŃ 

umiliĺ Wam wsp·lne chwile. Powodzenia! 

 

ZABAWY ODDECHOWE  

ĂKoszyk z jajkamiò 

za pomocŃ sğomki przenosimy styropianowe lub wyciňte z papieru jajka do koszyczka/pudeğka 

(przybliŨamy sğomkň do jajeczka i wciŃgajŃc powietrze, zasysamy je) 

ĂWiosenny wiatrò  

zielonŃ kartkň z bloku nacinamy do poğowy, co ok 1-2 cm, tak by powstağo nam coŜ w rodzaju 

grzebienia; dziecko ma za zadanie dmuchaĺ na paseczki-od lewej do prawej, raz mocno, raz lekko 

 

ZABAWY DOSKONALłCE SPRAWNOśĹ RłK, KOORDYNACJŇ WZROKOWO-

RUCHOWł, MYśLENIE 

ĂJajka hop do koszykaò 

za pomocŃ ğyŨki do lod·w lub zwykğej ğyŨki, a takŨe szczypc·w kuchennych przenosimy styropianowe 

lub plastikowe jajka do koszyczka/pudeğka 

ĂPisanki z plastelinyò 

wycinamy z bloku technicznego ksztağt jajka, na czterech karteczkach przygotowujemy wz·r szlaczka 

np. fale, kropki, zygzaki, prostŃ kreskň; zadaniem dziecka jest wylosowanie wzoru, a potem wyklejenie 

go z plasteliny na pisance (na jednej pisance moŨemy umieŜciĺ wiňcej wzor·w w r·Ũnych kolorach) 

ĂSzeregi i sekwencjeò 

-wycinamy z papieru piňĺ r·Ũnej wielkoŜci, ale w tych samych kolorach kwiatk·w-dziecko ma za 

zadanie uğoŨyĺ je od najwiňkszego do najmniejszego i odwrotnie 

-wycinamy z papieru np. kwiatki, jajka, sğoneczko, biedronkň, ukğadamy z nich przed dzieckiem 

sekwencjň np. jajko, jajko, sğoŒce, jajko, jajko, sğoŒce, zadaniem dziecka jest: 

1.uğoŨyĺ pod spodem takŃ samŃ sekwencjň-ğatwiejsza wersja 

2. dokoŒczyĺ sekwencjň uğoŨonŃ przez rodzica, tj. . po sğoŒcu zn·w jest jajko, potem jajko i zn·w 

sğoŒce itd.-trudniejsza wersja 

Poza tym gorŃco zachňcam Was takŨe do wsp·lnego wysiewania rzeŨuchy czy pszenicy, wsp·lnego 

pieczenia ciast, czy przygotowywania koszyczka w WielkŃ Sobotň, opr·cz miğego spňdzenia czasu sŃ to 

idealne zabawy, doskonalŃce myŜlenie przyczynowo-skutkowe i sprawnoŜĺ rŃk, poszerzajŃce wiedzň o 

Ŝwiecie. 

 

 

 



 

WIOSENNA GIMNASTYKA BUZI I JŇZYKA 

Przygotujcie pionki, kostkň i zagrajcie w grň:-) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

  
 

 
  

     
   

 
 
   

 
 

Weronika Sta 
logopeda 

Weronika Stasicka 

 
 


