DOBRE PRAKTYKI - ,,Klub Zdrowego Przedszkolaka”

placéwka:

Publiczne Przedszkole nr 2

ul. Prusa 7

43-230 Goczatkowice — Zdroj

e — mail przedszkola:

ple2@neostrada.pl,
sekretariat@przedszkole2goczalkowice.pl
telefon: 32 210 72 24

SPOSOB REALIZACJI:
GENEZA

Realizujac program edukacyjny ,,Zywienie na wage zdrowia” prowadzony przez Panstwowa
Inspekcje Sanitarna, nasza placowka zglosita swoj udziat w konkursie pt. ,,JJak wstapi¢ do Klubu
Zdrowego Przedszkolaka?”.

Wszelkie podejmowane dzialania adresowane byty do dzieci w wieku od 3 do 6 lat. W realizacjg
dzialan zaangazowani byli wszyscy nauczyciele placowki.

Jednym z elementéw dziatan bylo zorganizowanie spotkania z Intendentem przedszkola. Dzieci
podczas tego spotkania utwierdzitly si¢ w prawidlowos$ci poczynan prozdrowotnych, utrwality
znajomo$¢ produktéw spozywcezych i1 ich wartosci odzywczych dla organizmu cztowieka na
podstawie ,,piramidy zywieniowej” oraz sposob i konieczno$¢ mycia rak. Higiena jako jeden
z czynnikdw zdrowia, m.in. zapobieganie chorobom zakaZnym, byta waznym elementem prelekcji.
Dzieci z uwaga wystuchaly goscia 1 obejrzaty przygotowane materiaty. Nastgpnie wzigly udziat
w samodzielnym dziataniu i éwiczeniach ruchowych.

CELE OGOLNE przeprowadzonych dziatan:

1. propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci przedszkolnych i ich rodzicow;

2. wspieranie prawidlowego rozwoju dzieci poprzez propagowanie zdrowego odzywiania oraz
aktywnosci fizycznej;

3. zapoznanie dzieci z warto§ciami produktéw spozywczych i ilo$cia ich spozywania na

podstawie ,,piramidy Zywieniowe;j;

zwrbcenie szczegolnej uwagi na walory odzywcze warzyw i owocow, jak rowniez mleka;

podkreslenie wltasciwosci zdrowotnych codziennego picia odpowiedniej ilosci wody;
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zachgcanie dzieci do codziennej aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania;
budowanie i wyrabianie u dzieci potrzeby i nawykow dbania o higieng, szczegolnie rak;
uczenie walki z bakteriami i wirusami — powiedz grypie stop!;

9. nauczenie dzieci prawidtowego mycia rak, zachowanie kolejnosci etapow mycia;

10. zapoznanie dzieci z tematem bezpiecznego korzystania z kapieli stonecznych;

11. rozroznianie dymow, ich zrddet oraz wiasciwosci niekorzystnych dla zdrowia;
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Po przystapieniu do konkursu:
1. wystawiono w korytarzu, w miejscu ogolnie dostgpnym, ulotki dla rodzicow, plakaty
promujace zdrowy tryb zycia;
2. ulotkg 1 quiz zamieszczono w grudniowym numerze gazetki przedszkolnej ,,Twdj
Przedszkolak” ( www.przedszkole2goczalkowice.pl ).
3. przeprowadzono szereg zaj¢¢ promujacych zdrowy styl zycia, m.in. z cyklu ,,Mali odkrywcy
— przez eksperymenty i1 do§wiadczenia poznajemy $wiat”, w tym roku szkolnym gltownie
z zakresu nabywania nawykow zdrowego zywienia:
a) ,,Utalentowany buraczek”;
b) ,,Jabtkowe rewelacje”;
¢) ,,Smakowite obrazki”;
d) ,,Smaczne, zdrowe, sezonowe”;
e) ,,omakotyki, jak ze sklepu”;
f) ,,Ziemniak — warzywa sa super!
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Przeprowadzone zostaly takze zajecia poswigcone zdrowym napojom, takim jak mleko i1 soki
OowocCowe:

a) ,, Ir¢jsktadnikowa satatka owocowa”;

b) ,,Myszki z biatego sera”;

¢) ,,Gdzie rosng owoce i warzywa?” - wycieczka do sadu i ogrodu;

d) ,,Robimy sok marchwiowo — owocowy”;

e) ,,Nasze reczniki”;

f) ,,Dbamy o czysto$¢ — czyste rece”;

Rodzice i dzieci mogli zapoznawac si¢ takze z informacjami na temat zdrowego Zywienia i trybu
zycia poprzez gazetke ,,Twoj Przedszkolak”, §cienne gazetki informacyjne dla rodzicow, strong
internetowa, broszure ,,Ksiazki, ktoére warto przeczyta¢” zawierajaca wybrane ksiazki o tresciach
zwiazanych ze zdrowym zywieniem, jak réwniez przepisami na potrawy bez glutenu. W korytarzu
przedszkolnej szatni zostata przygotowana wystawa poswigcona zdrowemu odzywianiu.

TERMIN REALIZACJI:
pazdziernik 2015 — luty 2016

ZAANGAZOWANE SRODKI (osobowe, materialne)

Srodki dydaktyczne wykorzystywane do realizacji projektu: literatura popularno — naukowa,
wiersze, opowiadania, inscenizacje, ilustracje, plakaty, karty pracy, tablice pogladowe, zdjgcia,
okazy naturalne (warzywa, owoce polskich sadow 1 egzotyczne, rosliny naturalne 1 suszone z
réznych ekosystemow), maka, zboza, nasiona — pestki dyni, stonecznika, migdaty, miod, cebule,
rodzynki, materiaty biurowe — plastyczne (bloki, papier szary, papier kolorowy, bibuta marszczona 1
gladka kolorowa, zestaw ,matly lekarz”, poduszki, materace, sznurki, spinacze, kredki, pedzle,
farby, klej, nozyczki), szklanki, §wieczki, material do recyklingu (plastikowe noze, stoiki szklane,
papierowe talerzyki), fartuszki, czajnik bezprzewodowy, tarka, miski, talerzyki, tacki, deski,
nagrania muzyczne na plytach CD, aparat fotograficzny, kosz, worek, suszarka do owocow,
sokowirowka, ser twarogowy, jogurt naturalny, szczypiorek, rzodkiewka i wiele innych;


http://www.przedszkole2goczalkowice.pl/

KOLEJNE ETAPY REALIZACJI:

PRAWIDLOWE ODZYWIANIE

Cele szczegolowe:

1.

2.
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11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

doktadne zapoznanie dzieci z wybranymi owocami, ich budowa, walorami smakowymi 1i
charakterystycznymi cechami;

wdrazanie do realizacji zabaw badawczych 1 kulinarnych przy duzym stopniu
samodzielno$ci w wykonywaniu czynno$ci, doprowadzaniu podjetych zadan do konca i
wyciaganiu wnioskow;

ksztatlcenie zdrowych nawykéw zywieniowych z uwzglednieniem produktow roslinnych
pochodzacych z upraw regionalnych;

przezwycigzanie uprzedzenia do niektdrych potraw;

kojarzenie jedzenia warzyw i owocow z wesota zabawa;

rozwijanie kreatywnosci poprzez tworcze myslenie i dzialanie;

utrwalanie nawykow higienicznych zwiazanych z przygotowywaniem positkow;
doskonalenie sprawno$ci manualnej;

zapoznanie z wybranymi gatunkami jablek (oraz innych owocéw) krajowych i ich
pochodzeniem;

. ksztatcenie upodoban kulinarnych i uwrazliwianie zmystow w czasie indywidualnych préb

smakowych;

wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynno$ci uzytecznych i1 nawiazywania
wspolpracy w zespole; dzielenie sig praca;

rozwijanie myslenia dedukcyjnego i wyobrazni ruchowej;

tworcze poznawanie koloru, smaku, a takze zapachu wybranych warzyw i owocow;
zache¢canie do spozywania naturalnych witamin przez zabawg i eksperymenty;

wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci 1 umiejgtnosci;

nauka przyrzadzania smakowitego dania w postaci deseru;

czerpanie rado$ci z dziatan kulinarnych i przyjemnosci z jedzenia przysmaku;

udziat w eksperymentowaniu z mieszaniem produktow spozywczych i ich laczeniem,;
poznanie dobroczynnych dla zdrowia organizméw zawartych w przetworach mlecznych 1
bytujacych w ludzkim brzuchu;

budzenie zainteresowan badawczych oraz tworczosci plastyczne;;

rozwijanie mowy dzieci i poprawnego pod wzgledem artykulacyjnym i gramatycznym
wypowiadania sig;

»Smakolyki jak ze sklepu”

Na zajgciach dzieci poznaly znaczenie rdéznych produktéw spozywczych dla zdrowia

cztowieka. W toku zajecia dowiedziaty sig, ze nie tylko owoce 1 warzywa sa zdrowe. Poznaty dobry
wplyw dla organizmu ciemnego pieczywa, roznorodnych kasz, ziaren, czy wody.
Z wycietych z réznych gazet sylwet produktow wykonaly ,,Piramidy zywieniowe” zgodnie
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z optymalna ilo$cia spozywania.

Nazywaly znajdujace si¢ tam produkty znane i poznaty nowe. Z nich pozniej czerpaly przyktady do
dziatan. Podzielity si¢ wlasnymi upodobaniami kulinarnymi rozwijajac moweg, moéwiac catym
zdaniem.

Kazde dziecko ma ulubiony deser. W przedszkolu, zakladajac fartuszek, wykorzystujac
zgromadzone owoce (ktore najpierw zbadaly w zabawach pod katem smaku, zapachu, ksztaltu
1 koloru), deseczki, miski, noze, a dodatkowo rodzynki (ze zdziwieniem stuchaly, ze to wysuszone
winogrona), wykonaty pyszny deser.

I chociaz wszystkim deser kojarzy si¢ z lodami, ciastem i innymi takociami, one zrobity pyszna
y te pysznosci, a smakosze prosili o doktadki.
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Podczas dziatan kulinarnych wida¢ byto nie tylko skupienie nad bezpiecznym obchodzeniem sig
z nozem, ale takze rado$¢ badania, odkrywania czego$§ nowego, a takze tworzenia i dume
z samodzielnego wykonania pracy.



»Utalentowany buraczek”

Jesienia przedszkolaki przynosity do przedszkola warzywa i owoce, ktoére umieszczaty
w ,.kaciku przyrodniczym”. Postuzyly one do wielu zaj¢é. Jednym z nich bylto zajgcie poswigcone
buraczkowi. Dzieci wzigly udziat w dyskusji na temat ulubionych produktéw spozywczych, ich
wartosci odzywcezych.

Barszcz M
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Zastanowily si¢, do czego oprdocz jedzenia moga postuzy¢ warzywa i owoce, czy warzywa moga
malowa¢. I aby to sprawdzi¢, zaczgly eksperymentowac 1 dos§wiadcza¢ z wybranym warzywkiem,
a byt nim burak. Przedszkolaki zbadaty jego ksztalt, kolor, smak, zapach. Z wybranych buraczkow
wykonaty kukietki, ktére potem przygladaly im si¢ z ,kacika przyrody”. Zbadaly mozliwos¢

przetworzenia buraczka na suréwke — wiorki 1 wydzielenia si¢ soku, ktoéry im postuzyt za farbke.
Czastkami buraczka stemplowaly, a sokiem wymalowaly pigkne kwiaty. Nie omieszkaty zwrocié
uwagi na to, ze ten czerwony sok wyglada jak barszcz, ktory gotuje mama. Przekonaly si¢ takze,
ze nauka o zdrowej zywnosci wcale nie musi by¢ powazna i nudna.

»Jablkowe rewelacje”

Dzieci poznaly wybrane gatunki jabtek krajowych. Podczas préb smakowych ksztalcity




upodobania kulinarne i zmysty. Z wielkim zaangazowaniem przygotowywaly potrzebne przybory
kuchenne: noze, deski do krojenia, talerze. Poznaty budowg owocu oraz sprobowaly okresli¢, do
jakich celow mozna wykorzysta¢ pestki?

Poznaty urzadzenie techniczne w postaci suszarki do owocow i warzwa Z pokrojonych w plasterki
jabtek, wysuszonych w w/w suszarce, powstaly smaczne owocowe chipsy, ktore dzieci, po
wykonaniu pigknych prac plastycznych, zjadaty z wielkim apetytem.

wSmakowite obrazki”

Dzieci ksztalcity prozdrowotne nawyki zywieniowe poprzez kojarzenie jedzenia warzyw
1 owocow z wesola zabawa.

,Kolorowe, pachnace i zdrowe” - tworzyly pachnace i ciekawe obrazki na chlebie z uzyciem
produktéw zgromadzonych na talerzu. Rozwijaly kreatywnos$¢, twodrcze myslenie, pobudzaty
wyobraznig. Jednoczes$nie dobrze si¢ bawiac i cieszac z efektow wlasnego dziatania.



W zabawowy sposob nabywaly nawyku jedzenia zdrowej zywnosci, jak rowniez poznawaty smak
warzyw degustujac.

»Zdazy¢ przed zjedzeniem” - dzieci nadawaty tytuly wltasnym wytworom. Te zdrowe obrazki
zostaly sfotografowane zanim dzieci ze smakiem, ale 1 ze smutkiem, je spataszowaty.
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Dlaczego ze smutkiem? A kto chciatby zjada¢ tak slicznie i z wysilkiemprzygotowane dzieta
sztuki? No ale cdz... Smacznego.
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»Smaczne, zdrowe, sezonowe”
Przedszkolaki poznatly owoce drzew najczesciej uprawianych w polskich sadach (jabton,
grusza, $liwa). Dowiedzialy si¢, ze dojrzewaja one w warunkach naturalnych, nie podlegaja
konserwacji jak owoce egzotyczne (np. banan — jego zoétta skorka to efekt gazu ,.etylenu”,
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Jabtka, gruszki, §liwki to najsmaczniejsze i najzdrowsze owoce polskich sadow, dojrzewajace
w stoncu, na cieptym wietrze, podlewane deszczem. Wprost z sadow trafiaja na nasze stoly. Mniam
— zdrowo jes¢ zima wigcej krajowych owocéw mrozonych i pi¢ naturalne soki z nich tloczone.
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Na zajgciach dzieci wielozmystowo zbadaty jesienne owoce delektujac si¢ ich zapachem
1 smakiem, poznaty ich pochodzenie oraz budowg i dowiedziaty sig, ze pestki sa nasionami.
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Nabywatly nowych umiejetnosci przygotowuja owocowy deser — kompot. Nauczyly sig
przyrzadzania Sliwek w miodzie i ptatkach migdatowych. Poznaly nowe potaczenia réznych
smakow.



»Ziemniak — warzywa sa super!”

Nie sposob przeceni¢ wartoSci odzywczych warzyw 1 owocow. Mozliwosci ich
wykorzystania w daniach obiadowych, przekaskach, nawet deserach sa ogromne. Przedszkolaki
wybraty si¢ na wycieczke do sadu i ogrodu. Rozwiazaty zagadki stuchowe i1 dotykowe. Zamienity
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si¢ w poszukiwaczy jesiennych skarbow. Dzieci wzbogacily swoja wiedz¢ na temat wybranych
warzyw 1 owocOw, m.in. ziemniakéw. Dowiedziaty sig, jak nazywa si¢ je w roznych regionach
kraju. Poznaty sposoby i warunki uprawy ziemniakow.

Przygotowaty doswiadczenie ze skrobig i hodowlane. Uwrazliwity si¢ na nowe zapachy, bodzce
dotykowe i ciekawe smaki.

Starsze poznaly warto$ci odzywcze ziemniaka przygotowujac samodzielnie satatke na jego bazie.
Dzieci mtodsze wykonaty figurke jesiennego zwierzaczka — jezyka.



»MyszKi z bialego sera”

Posrod wielu produktéw dzieci poznaly warto$¢ nabiatu. Dzi§ bardzo czgsto styszymy, ze
dzieci nie lubia mleka, naturalnych jogurtow, bo sa mdte, a chleb z biatym serkiem nie wyglada
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apetycznie. Rodzice prosza o podawanie, w zamian za kubek mleka, herbat¢ lub wode. Jak
przekona¢ dziecko, aby skosztowato nabialowej pyszno$ci?

Wiasnie tak! Ten malutki kucharz ze skupieniem na twarzy przygotowuje pyszna przekaske
z twarozku, naturalnego jogurtu, rzodkiewki i szczypiorku. Rowiesnicy pomagaja wymieszaé
sktadniki.

Jeszcze tylko przyozdobi¢ talerzyki zielona satata i do dzieta! W krotkim czasie powstaja pigkne
i zdrowe myszki serowe. Do schrupania gotowe.



Oczywiscie trzeba sprobowac, czy wszystko w porzadku ze smakiem, dotozy¢ oczka z ziarenek
pieprzu i juz.

»S0k marchwiowo — owocowy”
Przedszkolaki dowiedziaty sig, ze soki nie pochodza ze sklepu, ani z kartonu czy butelki.

Aby powstaly, trzeba wybra¢ si¢ do sadu po owoce lub do ogrodu po warzywa. A zanim trafia do
dzbanka i szklaneczek, trzeba je najpierw umyc¢ i obrac.

Oswajaty si¢ rowniez z urzadzeniem elektrycznym, jakim byta sokowiréwka. Bardzo ciekawilo je
to, jak to si¢ dzieje, ze wrzucaja owoce, a wyptywa soczek. Ale jak wida¢, ta zagadka wcale im nie
przeszkadzata posmakowaé pysznego napoju.




Ponadto dzieci wykonaty réznorodne kukietki z przyniesionych do ,kacikow jesiennych”
warzyw. Dzialanie praktyczne wyzwalajace twodrcza energi¢ przyniosto przedszkolakom wiele
rado$ci. Dzielily si¢ pomystami migdzy soba, a jednocze$nie utrwalaty nazwy zgromadzonych
produktow. Stawaty si¢ coraz bardziej otwarte i sktonne do dzielenia si¢, pomocy innym.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Cele szczegotowe (dziecko):

1. jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miarg swoich mozliwosci, jezeli jest dzieckiem
mniej sprawnym ruchowo;

2. uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym,
w parku, na boisku, w sali gimnastycznej;

3. wie, ze aktywno$¢ fizyczna jest jednym z elementow, ktére wptywaja na ogdélna sprawnosé
1 zdrowie czlowieka;

4. odczuwa rado$¢ ze wspodtdziatania z rowiesnikami;

Dzieci codziennie biora udzial w réznego typu aktywno$ciach ruchowych. Codzienne
¢wiczenia poranne oraz spacery sprzyjaja rozwojowi sprawno$ci stawow i1 migsni. Dotleniony
organizm lepiej funkcjonuje.



Kazdy wtorek przedszkolaki grup starszych uczestnicza w ¢wiczeniach na hali sportowej
,GOCZUS”.

Tam poznaja rézne formy ustawien, ¢wicza duze i male partie migsniowe, poznaja gry zespotowe,
ucza si¢ wspoétdziatania, rozwijaja ogdlna sprawno$¢, oraz przekonuja sig¢, ze ruch jest bardzo

zdrowy dla organizmu.
Dzieci maja takze mozliwos¢ uczestniczenia w imprezie $rodowiskowej, a mianowicie
spartakiadzie na Orliku, gdzie w sposob sportowy, rywalizuja ze soba i rowiesnikami z drugiego

przedszkola, stosujac zasade fair-play. Jednocze$nie prezentuja nabyte umiejetnosci. Aktywnosé
fizyczna wyzwala w dzieciach tylko pozytywne emocje, hartuje organizm, przyzwyczaja do
sukcesOw 1 porazek, pozwala prawidtowo oceni¢ wiasne sity.



HIGIENA RAK/PROFILAKTYKA CHOROB ZAKAZNYCH

Cele szczegotowe (dziecko):
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8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

umie poprawnie umy¢ si¢ i wytrze¢;

wlasciwie zachowuje si¢ przy stole podczas positkow;

samodzielnie korzysta z toalety;

utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu;

umie si¢ przedstawi¢: podaje swoje imig, nazwisko i adres zamieszkania; wie, komu mozna
podawac takie informacje;

dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac si¢ w zasadach zdrowego zywienia;

dostrzega zwiazek pomigdzy choroba a leczeniem, poddaje si¢ leczeniu, np. wie, ze
przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sa konieczne;

wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw;

wymienia imiona i nazwiska osob bliskich, wie, gdzie pracuja, czym si¢ zajmuja;

orientuje si¢ w rolach spotecznych petnionych przez wazne osoby, np. lekarza;

poszerza zasob slownictwa czynnego;

wypowiada si¢ w sposob zrozumialy dla innych uzywajac umiarkowanego tonu glosu;

czeka na swoja kolej wypowiedzi;

chetnie bierze udzial w zabawach proponowanych przez nauczyciela; wspotdziata
w zabawie,

starannie wykonuje prace plastyczne rozbudzajac aktywnos¢ tworcza;

odczuwa rados$¢ z podejmowanych dziatan oraz widzi ich efekty;

Od pierwszych dni pobytu w przedszkolu nasi podopieczni ucza si¢ higieny osobistej, w tym
rak, przeciwstawiania si¢ zarazkom 1 zwigzanym z nimi chorobom zakaZnym. Nawet

najmtodsi pozna_]q etapy mycia rak, jak rowniez sytuacje, w ktorych ta czynno$¢ jest konieczna.
Nauczycielki wykorzystujac wiersze, piosenki, historyjki, plakaty i r6znorodne srodki dydaktyczne
ucza dzieci podstaw higieny.

Dzieci bardzo zywiotowo reaguja na wiadomos$ci o wirusach, zarazkach i bakteriach, ktorych nie
moga dostrzec gotym okiem, a ktére powoduja choroby, m.in. grype. Wsérdéd wielu dziatan, ktore
podjety na zajgciach byto rozwiazanie quizu, narysowanie wirusa, wyklejenie czystych raczek,
praktyczne mycie rak w toalecie.



Na zajeciach poswigconych profilaktyce chordb zakaznych dowiedzialy si¢ ponadto, co moga
zrobi¢, aby by¢ odpornym. A jesli juz zachoruja to wizyta u lekarza nie powinna wzbudzac lgku,
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a podawanie lekow nalezy do dorostych. Dzieci dowiedzialy si¢ takze, ze szczepionki pomagaja
ludziom i sprawiaja, ze mniej chorujemy. Zabawa w gabinet lekarski przyniosta wiele korzysci.
Przedszkolaki chetnie wystgpowaty (robig to do dzi§) w roli zar6wno lekarza, ktory badal, zadawat
pytania o stan zdrowia, wypisywal recepty i posylal chorych do 16zka, jak i pacjenta.
Przezwycigzaly nie$mialo$¢, lgk, a rownoczesnie poszerzaly zasdb stownictwa czynnego
zwiazanego z higiena rak, profilaktyka chordb i znajomoscia zawodow rodzicow.

=

PROMIENIOWANIE SLONECZNE

Cele szczegotowe (dziecko):

1. wie, jak nalezy chroni¢ skorg i oczy latem, a nawet zima;
2. zna skutki promieniowania slonecznego;

To trudny dla dzieci temat. Slonice kojarza z latem i $wietng zabawa. Ze zdrowym
przebywaniem na $wiezym powietrzu. Dorosli znaja znaczenie stonca dla roslin — fotosynteza,
a takze dla zdrowych kosci cztowieka. Jednak coraz czgsciej 1 dzieci dostrzegaja, ze latem rodzice




zaczynaja chroni¢ je przed nadmiernym stoncem smarujac je kremami, balsamami, zeby na skorze
nie pojawito si¢ oparzenie sloneczne, po ktorym podzniej wystepuja swedzace bable. Wypowiedzi
dzieci wskazuja, ze nieobca im jest takze wiedza dotyczaca konieczno$ci chronienia oczu przed
$wiatlem stonecznym. W dyskusji przedszkolaki zwrocily uwage 1 na to, ze przed promieniami
chroni je nakrycie gtowy i parasol na plazy. Dowiedzialy si¢ takze, Ze $nieg w stoficu bardzo mocno
skrzy 1 mruzymy przez to oczy. Dlatego, np. narciarze, oprocz kaskow, czy rekawic chroniacych
przed urazami mechanicznymi, nosza gogle, ktore zastgpuja okulary stoneczne noszone latem.
W zadaniach praktycznych posegregowaty elementy na zimowe i letnie, a takze wykonaly wesote
stoneczka, ktore nam sprzyjaja.

RODZAJE DYMOW ORAZ ICH UNIKANIE
(SZCZEGOLNIE PAPIEROSOWEGO)

Cele szczegotowe (dziecko):

zna rodzaje dymow;

wie, skad si¢ biora dymy;

rozumie ich szkodliwo$c¢ dla cztowieka;

stara si¢ znalez¢ sposoby ich unikania;

rozumie konieczno$¢ ochrony srodowiska naturalnego, szczeg6lnie powietrza;
starannie i samodzielnie wykonuje pracg plastyczna;

oakrwdE

,»Co dymi 1 dlaczego?” - dzieci na zajgciach dowiedziaty si¢ o r6znych Zrodtach dymu —

spaliny samochodowe, kominy fabryczne i domowe, ogniska 1 wypalanie traw, jak roéwniez dym
tytoniowy. O ich szkodliwym wptywie na zdrowie cztowieka.



Wzigly udziat w doswiadczeniu ze $wieca 1 szklanka, 6bserwujqc zanikanie tlenu. Wykonaty
ilustracje na temat r6znych rodzajow dymu i oméwily je.

Glownymi celami zaj¢é byto:
— zwigkszenie wrazliwo$ci dzieci na szkodliwo$¢ dymu tytoniowego;
— poznawanie zrdédel dymu oraz okreslanie ich rodzajow;
— zwigkszenie wiedzy dzieci dotyczacej ochrony §rodowiska naturalnego.

PODSUMOWANIE
Po zakonczeniu dziatan dzieci wykonaty kolorowe ordery, ktore zawisty na ich koszulkach.
Z duma stawaty z nimi do pamigtkowego grupowego zdjecia. Bardzo zadowolone z tego, ze udato
3 !v i i

P o ’ '_l y ;
im si¢ tak wiele osiagna¢. Podsumowanie podjetych i wykonanych dziatan zostato umieszczone na
gazetce Sciennej przedszkola skierowanej do rodzicow, aby 1 oni mogli poczu¢ dumg ze swoich
pociech.



EFEKTY (dziecko):

1. prawidtowo grupuje i nazywa produkty zwiazane ze zdrowym odzywianiem,;

2. chgtnie podejmuje dzialania kulinarne;

3. stara si¢ probowac produkty, nawet jesli wczesniej bylo do nich uprzedzone lub po nie
siggato;

4. potrafi okresli¢, co to jest zdrowie i jak o nie dba¢;

5. jest aktywne werbalnie;

6. chetnie podejmuje dzialania samodzielnie;

7. jest $wiadome zagrozen ptynacych ze $wiata ludzi dotyczacych zadymienia, szkodliwos$ci
dymow na organizm oraz sposoby zapobiegania im;

8. rozumie konieczno$¢ dbania o higieng osobista;

9. wie, jak wazna jest higiena dla zdrowia oraz rozumie konieczno$¢ opieki medycznej
w chorobie;

10. wie, co powoduje choroby i jak mozna im zapobiega¢ (np. szczepienie);

11. wie, jak bezpiecznie korzysta¢ z kapieli stonecznych — jak chroni¢ ciato latem 1 zima;

PLANY NA PRZYSZEOSC

Kontynuacja projektu. Poszerzenie zakresu dziatan szczegolnie o tresci zdrowego odzywiania sig.

Przedszkole posiada zgody rodzicow na przetwarzanie danych osobowych swoich dzieci oraz
umieszczanie wizerunku dzieci na stronie internetowej

opracowata:
Anna Czernecka - Mac



