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Zblizajgce sie wakacje to czas zabawy, radosci i
beztroski. Propozycja zabaw , ktére proponujemy
przyda sie kazdemu gdyz na pewno w pewnej chwili
przedszkolak przyjdzie do rodzica ,, Mamo, tato
nudzi mi sie!”. Warto wtedy zabra¢ dziecko na
podworko i Swietnie sie pobawié! ©

Balonowo

Maluchy uwielbiajg balony - to nie ulega
watpliwosci. Dlatego mozna z powodzeniem
wykorzystac je podczas zabaw na dworze.

Wyjdzmy na swieze powietrze z kilkoma balonami.
Na poczatku nadmuchajmy 1 lub 2 i pozwdlmy
dziecku pobawi¢ sie nimi. Pozostate mozemy
wypetnia¢ czyms innym, np. wodg lub piaskiem.
Niech maluch ich dotyka, potrzgsa nimi, rzuca
(dziecko zapewne bedzie miato najwiecej radosci,
gdy peknie balon z wodg). Moze tez sam je
wypetni¢  jakims  drobnym  materiatem, np.
kamyczkami.



Labirynt z recyklingu

Do budowy labiryntu potrzebujemy przedmioty,
ktore sg wokot nas, drewniane tyczki, butelki,
sznurki, folie streczowa, bibute, kota itp. Zawsze
angazujemy dzieci w tworzenie po czym juz nie
musimy ich namawia, aby go pokonaty w jak
najszybszym czasie bez dotykania stworzonych
wczesniej przeszkod.
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https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/07/gdanskie-dni-sasiada-mural-makieta-i-labirynt-z-recyklingu/

Gra w Kapsle

To réwniez zabawa z naszego dziecinstwa.
Zasady sg proste, kazdy po kolei, pstryka w swdj
kapsel, tak aby przesungé go do przodu, ale zeby
nie wypadt z trasy. Kto wypadnie wraca na miejsce
w ktérym byt przed pstryknieciem i tym samym nie
przesuwa sie dalej. Wygrywa osoba, ktéra pierwsza
przekroczy mete. Mozna zamiast kapsli uzywaé
plastikowych zakretek, kazdy ma swoj numerek, aby
ich nie pomylic.



https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/07/gra-w-kapsle/

Co mi wskoczyto do buzi?

Jesli lubicie spedzaé czas na piknikach, zabierzcie
ze sobg rozne warzywa i owoce sezonowe,
np. truskawki, maliny, rzodkiewki, ogoérek, porzeczki.
Zabawa polega na odgadywaniu smakéw. Zakryjmy
dziecku oczy opaskg i wktadajmy mu do buzi owoce
lub kawatki warzyw. Zadaniem malucha jest
odgadnac¢, co mu przed chwilg wskoczyto do buzi.
Pozniej to rodzic moze odgadywac.



https://parenting.pl/deser-truskawkowy

Banki mydlane w rozmiarze XXL

Kt6z z nas nie lubi baniek mydlanych? Do szalonej
zabawy wystarczy miska lub basenik wypetniony
wodg z pienigcym sie ptynem oraz obrecz (np. hula
hop). Dwie osoby tworzg olbrzymig barnke mydlana,
ktadgc hula hop w baseniku z woda, a nastepnie
podnoszac obrecz delikatnie do goéry, z dwdch stron
rownomiernie. Trzecie dziecko stoi posrodku
baseniku i stara sie nie poruszy¢, aby banka nie
pekta. Starsze dzieci mogg tworzy¢ banki
samodzielnie, mitodszym przyda sie pomoc
rodzicow. Taka zabawa uczy dzieci wspotpracy,
cierpliwosci i co najwazniejsze, sprawia mnostwo
radosci.




Strzelanie do celu

Dzieci uwielbiajg wyzwania. Wykorzystajmy to
podczas aktywnej zabawy na Swiezym powietrzu.
Wystarczy  przygotowa¢ tablice, do  ktorej
przyczepione zostang nadmuchane balony. Dziecko
przy pomocy lotek lub procy musi przebi¢ balon i
zrealizowa¢ zadanie napisane na matym bileciku
ukrytym w jego wnetrzu. Moze to by¢é pokonanie
toru przeszkodd, bieg na czas, zrobienie przysiadow
czy wykonanie pajacyka. Tak urozmaicona zabawa,
bedzie dla malucha niezwykle wciggajaca.

Raz, dwa, trzy —rzucasz ty

Swietna propozycja na rodzinne, letnie popotudnie.
ZacheC dziecko do znalezienia i samodzielnego
udekorowania kamieni, ktore nastepnie zostang
wykorzystane w rzucaniu do celu. Puszki czy
pojemniki, do ktérych dziecko bedzie miato za
zadanie wrzuci¢ kamienie, mozna ponumerowaé (w
zalezno$ci od stopnia trudnosci, np. mniejszego
otworu, czy umiejscowienia puszki blizej lub dalej od
rzucajgcego). Wygrywa zawodnik, ktéry zdobedzie
najwiekszg liczbe punktéw. Pieknie udekorowane



kamienie mogg staC sie réwniez pionkami w
plenerowych warcabach (plansze mozna narysowac
kredg).
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