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Magiczny czar Swigt Bozego Narodzenia

Dzieci w czasie przed§wigtecznym garng si¢ do pomocy. Ten czas az kipi od
pytan typu: ,,a po co to?”, ,,a czemu?, ,,a dla kogo?”, ,,a ile?”, ,,a skad wezmiemy?”,
,,a kto przyjedzie?” - juz jestem zme¢czona, a pytan sg setki.

Najgorsza sytuacjg jest ta, kiedy dziecko ustyszy: ,nie przeszkadza;”, ,nie rusz”,
»przestan juz pytac”, ,,odejdz, jestem zajety”, ,,nie mecz”, itp.

Zaspokoi¢ naturalng dziecigcg ciekawos$¢ 1 cheé ,,pomocy” mozemy wtedy, gdy
wlasnie zaprosimy je do niej.
Jesli dziecko chce ubra¢ choinke, wyszukajmy takie ozdoby, ktorych nie sttucze lub
takie, ktorych ewentualne stluczenie nie poniesie za sobg niebezpieczenstwa, czy
ogromnego wydatku (historyczna ozdoba, bombka po prababci, elektryczne
Swiatelka, ...).

Zaproscie tez dzieci do wspdlnej zabawy plastycznej, w ktorej bedziecie
doskonali¢ malg motoryke oraz prace narzadow artykulacyjnych.

Potrzebne beda: choinka wycieta z zielonego brystolu, stomki, wycigte bombki
z kolorowego papieru, albo kawatki waty.
Wciagajac powietrze przez stomke zblizong do 0zddb przenosimy je na choinke. I
gotowe - mamy pigknie przystrojone drzewko bozonarodzeniowe!

Mozecie tez wykonac:

Zimowy pejzaz lub balwanka z waty lub pasty do z¢bow
— Do obrazkéw z watg potrzebne beda: kartki z bloku (moga by¢ kolorowe), wata,
papier kolorowy, nozyczki, kle;j.

— Do obrazkéw z pastg potrzebne beda: kolorowe kartony, pasta do zebodw 1 brokat
sypany. (paste naktadamy palcami 1 od razu sypiemy brokatem)

Rysunki mozna ozdobi¢ wycietymi, za pomocg dziurkaczy ozdobnych, kolorowymi
gwiazdkami albo filcowymi czy materialowymi choinkami.

Jesli chcecie, aby wasza choinka byla wyjatkowa, zrobcie wilasnorecznie ozdoby,
ktore na niej zawiesicie.

Przepis na mase solna:
o 1 szklanka maki
« 1 szklanka soli kuchennej

o "2 szklanki wody

Wszystkie sktadniki musimy potaczy¢ 1 zagnie$¢ z nich ciasto (dobrze wyrobione
ciasto nie powinno si¢ lepi¢ do rgk). Nastepnie rozwatkowujemy mase i dziecko
wycina z niej rézne ksztatty. Mozna uzy¢ gotowych foremek lub samemu lepi¢
najrozniejsze postaci — Aniotka czy Mikotaja - dzieci majg r6zne pomysty. Gotowe



dzieta uktadamy na blasze i wktadamy do piekarnika. Suszymy w temperaturze 75
stopni, a po ostudzeniu dzieci je maluja.

Wskazowki:

- mas¢ mozna zabarwi¢ uzywajac naturalnych produktow, takich jak kakao 1
przypraw: cynamon, kurkuma, papryka...

- podczas wykonywania modeli mozna uzywac przerdznych narzedzi do ozdabiania
(nozyczki, patyczki, grzebien, nozyki, wyciskacz do czosnku — znakomity do wyrobu
wlosow);

Kiedy dziecko chce ,,pomo6c” w kuchni, pokazcie co do czego pasuje, co z
czym wymiesza¢ — w odpowiednim tempie, jak wykroi¢ pierniczek czy stodkie
ciasteczko. Nazywajcie potrawy, ktore przygotowujemy, wszelkie kuchenne
przedmioty (na pytanie nauczyciela ,,co znajduje si¢ w tazience?” - przedszkolak
odpowiedzial ,kuchnia” - smutne). Uczcie, do czego stuza urzadzenia, jak si¢ ich
uzywa, ktorych uzywaja tylko dorosli. W przysztosci sobie podzigkujecie.

Gdy dziecko rozrzuca zabawki — niech z klockéw utozy sanie Mikotaja,
choinkowy lasek, Kraing elfow — podejdzcie, zainteresujcie si¢, docencie wlozony
trud.

A jesli chce pomaga¢ w sprzataniu — dajcie mu Sciereczke, niech na sucho
Sciera swoje mebelki — moze nie zrobi tego tak, jak my, ale jaka bedzie duma na jego
twarzy, gdy go pochwalicie. Wiadomo, ze niedlugo rece nam zemdleja od
$wigtecznego sprzatania, ale jesli nie bedziemy odsuwaé od domowych prac dzieci —
ta pomoc kiedys$ nam si¢ przyda, bo bedzie im si¢ chcialo chcie¢.

Warto z dzie¢mi czyta¢ ksigzeczki o tematyce swigtecznej - moze jaka$ z nich
dziecko dostanie od Mikotaja, mozna tez p6js¢ do biblioteki 1 po prostu wypozyczy¢.
Oto kilka naszych sprawdzonych pozyciji:

-, Franklin przygotowuje Swieta” P. Bourgeois

- .Swieta Tupcia Chrupcia” E. Piotrowska

- ,,Basia 1 Boze Narodzenie” oraz ,,Basia i zwierzaki” Z. Stanecka, M. Oklejak

- ,,Boze Narodzenie w Bullerbyn” A. Lindgren

- .Swiety Mikotaj” z serii Swiat w obrazkach

- ,Marysia 1 Boze Narodzenie” N. Berkane

Natomiast po Wieczerzy Wigilijnej, kiedy prezenty zostaly juz odpakowane,
mozna zaproponowaé kreatywna, wesola zabawe: Swiateczne kalambury.

Wszyscy domownicy 1 goscie dzielg si¢ na dwie druzyny. Kazda druzyna
wybiera ochotnika, ktory bedzie musiat przekaza¢ jej jakie§ hasto zwigzane ze
swiegtami. Te losujemy z pojemnika. Wygrywa ta druzyna, ktora zgadnie wigksza
liczbe hasel. Zabawa murowana! Nie zapominajmy takze o wspolnym S$piewaniu
koled!



Kiedy dzieciom si¢ nudzi, bo dorosli zajeci sg powaznymi sprawami, psoca.
Znajdzcie im ciekawe zaje¢cie. Sami pokazcie, ze one sg takze wazne, a nie tylko
choinka, prezenty, jedzenie, nowa koszula, czy sukienka. Czas przedswigteczny i
okoto $wigteczny to najlepsza pora do zaciesniania wiezi rodzinnych, poprawe
zachowania dzieci wobec rodzenstwa 1 dorostych — pamietajcie, ze dzieci nas bacznie
obserwuja 1 nasladuja. Rodzinne ciepto 1 mitos¢, szacunek i1 zrozumienie, cierpliwos¢
I skupienie uwagi — pobudzg dziecig¢cg ciekawo$¢, pomystowosé, kreatywnos¢.
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