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WIOSNA - CIEPLEJSZY WIEJE WIATR..



Wiosng wszystko budzi si¢ do zycia — zarowno przyroda, jak i ludzie. Wszystko wokot
zaczyna si¢ zieleni¢, obsypywa¢ kwiatami, dni sg coraz dluzsze i cieplejsze. Rano zamiast
czarnego nieba, budzi nas stonice, a 0 16 dzieci nie pytaja ,,Czy trzeba i$¢ juz spa¢, mamo?”’
My, zmgczeni zimowymi szarymi krajobrazami, nakladaniem na siebie wielu warstw ubran,
zmarzni¢tymi r¢kami i nosami, na pewno czesciej si¢ uSmiechamy i mamy wigcej energii. To
samo dotyczy dzieci, ktore przez prawie pédt roku gléwnie przebywaly w budynkach, bo
niestety jako$¢ powietrza oraz brak $niegu zwykle nie pozwalata na swobodne zabawy na
dworze ... | bardzo dobrze! Jednak, aby ta energia nie bytla wyzwalana w nieakceptowany
spotecznie sposob, czgsto my — dorosli, musimy pomodc dzieciom znalez¢ ciekawe sposoby na
spedzenie wolnego czasu.

Wielokrotnie poruszamy temat telefonow, tabletow, konsoli i telewizoréw — moze si¢
to juz wydawa¢ nudne. Jednakze badania nie klamig — dzieci coraz wcze$niej zaczynaja
korzysta¢ z wysokich technologii, a skutki tego sg przerazajace i zasmucajace. Same tego nie
robig — to my, dorosli udostepniamy im te urzadzenia kazdego dnia i pozwalamy z nich
korzysta¢ przez wiele godzin. Internet, telefon — to dobra, ktére miaty utatwi¢ komunikacje
oraz poszukiwanie informacji i jako tako nie jest zty — jednak zbyt wczesne korzystanie z
niego negatywnie wptywa na rozwo6j dziecka — poczawszy od rozwoju mowy, myslenia, a
skonczywszy na rozwoju emocjonalnym i spotecznym — mézgi naszych dzieci zaczynaja si¢
rozwija¢ w inny sposob, a rodzice ciagle si¢ dziwia, ze ich 3 letnie dzieci postuguja si¢
paroma stowami, Zze sg niegrzeczne, nie potrafig si¢ skupi¢, majg trudno$ci w czytaniu, sg
nadpobudliwe. To tylko niektore symptomy ztego wplywu wysokich technologii.

Dlatego tak wiele zalezy od nas — sprobujmy po prostu pobawi¢ si¢ z naszym
dzieckiem. W obecnej sytuacji, kiedy zajecia w przedszkolach i szkotach sg zawieszone, kiedy
spedzamy z dzieémi wigcej czasu niz zazwyczaj rodzi si¢ ku temu okazja. Sprobujmy
wykorzysta¢ ten czas na co$ dobrego, zeby nie wydawat si¢ stracony. Poswig¢my kazdego
dnia czas dziecku, ale tak prawdziwie, z zaangazowaniem, a nie z telefonem w rgce.
Sprobujmy skréci¢ czas korzystania z urzadzen typu smartfon, ustalmy to z dzieckiem. Efekty
sa naprawde zdumiewajace. Wiosng mamy znacznie wigcej mozliwosci na kreatywne zabawy,
przede wszystkim dzigki czasowi spedzanemu na zewnatrz, dzigki dtuzszym dniom -
oczywiscie w dobie koronawirusa, z dala od skupisk ludzi. Przedstawiamy pare¢ propozycji:

ZABAWY PLASTYCZNE
Zonkile z papilotek

Jest to prosty pomyst na prace plastyczng dla dzieci. Do wykonania pracy potrzebna
jest kartka papieru, dwie zolte papilotki, kawatek zottej i1 zielonej bibuly, nozyczki 1 klej.

Z dwoch papilotek wycinamy ksztalt kwiatu Zonkila, z bibuty skrecamy lodygi i
wycinamy trawe oraz liscie, a na koniec przyklejamy wszystko na kratke.



Listeczki mozna wykona¢ takze z resztek materiatu, wstazeczek, czy kolorowych
skrawkow gazety. Prawda jaka wesota, wiosenna kompozycja?

Bocian z papierowego talerzyka

Do tej pracy potrzebne nam beda:

- papierowy talerzyk, nozyczki, otowek, dwie male i jedna duza plastikowa lyzeczka,
kreatywne oczy lub czarny marker, czerwony marker, klej na gorgco, kawatek czerwonego
brystolu.

Najpierw nalezy wycig¢ elementy z papierowego talerzyka — skrzydia i tutdow bociana,
nastgpnie pomalowa¢ koncowki skrzydet na czarno. Matym tyzeczkom przycinamy okragte
zakonczenia i malujemy czerwonym markerem. Do gléwki duzej tyzki przyklejamy oczy lub
malujemy je markerem i wycigty z brystolu dziob. Na koniec sklejamy wszystkie elementy i
bocian jest gotowy do poszybowania w gorg.




Wiosenne drzewko

Wiosenne drzewko mozna wykona¢ na wiele sposobow — namalowaé farbami,
narysowa¢ kredkami, wylepi¢ plasteling, zrobi¢ wydzieranke lub tak jak na ponizszym
obrazku.

Beda potrzebne:

- farby akwarelowe, bragzowa wtoczka lub sznurek, bibuta ré6zowa, biata i zielona, talerze
papierowe, pedzel, kubek i kle;j.

Pomalujcie niebieska farba talerz papierowy zostawiajac biaty brzeg. Po wyschnigciu
talerzyka z brazowej wioczki lub ze sznurka zrobcie pien i galezie drzewa. Nastepnie z
rozowej 1 biatej bibuly formujcie mate kulki i przyklejcie je do talerzyka jako kwiaty na
drzewie. Na sam koniec domalujcie zielong farba trawe i wiosenne drzewo gotowe.
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Podczas tych prac, nie tylko zacie$niacie wigzi rodzinne, ale i rozwijacie mnostwo
waznych i potrzebnych umiejetnosci: bogacicie stownictwo dziecka, doskonalicie koordynacje
wzrokowo-ruchowa, umieje¢tno$é postugiwania si¢ réznorodnymi narzgdziami, poprawno$é
chwytu i nacisku na materiaty, utrwalacie oznaki wiosny i nazwy por roku, kolorow,
¢wiczycie cierpliwos¢ 1 doktadnosé, itd.

ZABAWY CWICZACE MOZG &

Szeregowanie

Potrzebujemy do tej zabawy powycinane kwiatki czy motylki r6znej wielkosci —
uktadajmy je od najmniejszego do najwigkszego i na odwrot, uzywajmy pojec: mniejszy od,
wigkszy od, najmniejszy, najwigkszy — wiele dzieci naprawdg ma z tym duze trudnosci.

Sekwencje

Do tej zabawy wykorzystajmy wycinanki z poprzedniej propozycji.

Uktadajmy sekwencje np. motylek — kwiatek — motylek , dot6zmy biedronke i bedzie:

Motylek — kwiatek — biedronka — motylek... lub motylek, motylek, biedronka,
motylek... Zadaniem dziecka jest dokonczenie uktadania tej sekwencji.

Przy okazji tych zabaw rozmawiajcie o kolorach, ksztattach i wszystko liczcie — taka
nauke przez zabawe dzieci kochaja.



ZABAWY W KUCHNI

®W kuchni takze ciekawie i pozytecznie mozemy spedzi¢ czas z dzieckiem
®Skladniki na kanapke — motylek:

®- butka lub chleb, ser zotty, salata, jajko, ogorek, kawalek papryki i rzodkiewki, szczypiorek
°

®Jak zrobi¢ kanapke motylka:

Jajko ugotuj na twardo. Pokrdj na plasterki. Kromke chleba lub potéwke butki posmaruj
mastem 1 ut6z na niej listek salaty, plasterek zottego sera, wedline (niekoniecznie), plasterki
jajka, ogorka, rzodkiewki. Czulki motylka zréb ze szczypiorku, a tutéw — z kawaltka papryki.
Tak wykonana kanapka zacheci dzieci do jedzenia warzyw.
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Mozecie tez upiec wiosenne babeczki. Babeczki ozdobione lukrowymi kwiatuszkami i
zielong cukrowg trawa? Brzmi pysznie!

Wiosenny ogrodek na oknie

eNic tak nie pozwala poczué, ze wiosna jest juz z nami, jak obserwacja budzacej si¢
do zycia przyrody. Pierwsze listki, paczki, kietki 1 rozwijajace si¢ kazdego dnia kwiaty
sprawiaja, ze si¢ uSmiechamy. Dlatego zachecamy Was do stworzenia na oknie mini
ogrodka.

e Mozna zasia¢ owies, rzezuche

e W kwietniu mozna sadzi¢ kwiaty cebulowe (mieczyki, dalie, lilie)

¢ Kupi¢ i postawi¢ pachnace ziota: bazyli¢, oregano, rozmaryn

¢ Przyniescie bazie do domu

e Obserwujcie z przyjemnoscia, jak ogrodek si¢ zmienia, a zapach czué przy kazdym
wejsciu do domu.



ZABAWY W DOMOWYM OGRODKU LUB NA SPACERZE
Zabawa w skarby

Trzeba wykopa¢ w ziemi dolek, ulozy¢é w nim swoje znalezione skarby, przykry¢
szkietkiem lub utozy¢ w jakim§ ozdobnym pudetku i zakopaé. Najwazniejszym elementem
zabawy, oprocz tworzenia cudnych kompozycji jest to, aby ukryty skarb zachowaé w
tajemnicy i zapamietaé jego miejsce. Potem mozna go pokaza¢ komus bliskiemu — oczywiscie
w wielkiej tajemnicy. Kazdego dnia mozna przychodzi¢, odszukiwaé i podziwia¢ ukryte
skarby.

Kamienne kolko i krzyzyk

Do tej zabawy bedzie potrzebne duzo plaskich kamieni, ktére mozna nazbiera¢ w
czasie spaceréw i1 mazaki lub farby do narysowania wzoréw. Na polowie kamykow rysujemy
kotka, a na reszcie krzyzyki. Zbieramy rowniez patyki, by z nich ulozy¢ siatke do gry w
,,kotko 1 krzyzyk™.
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Na takich kamieniach mozna narysowa¢ wiele rzeczy, mozna zamieni¢ je w memory i
¢wiczy¢ pamieg¢ szukajac kamykow do pary lub narywa¢ domino i w czasie piknikow $wietnie
bawi¢ si¢ calg rodzing!

Wiosenne obserwacje przyrodnicze

Pokaz dzieciom pigkno rozwijajacej si¢ natury. Jak wygladaja paczki listeczkow,
kwiatkow na drzewach i1 krzaczkach. Pokaz kietkujace rosliny, ktore niesmiato wychodza
spod ziemi. Poobserwujcie ptaki — wiosna to idealny moment, aby zapozna¢ si¢ blizej z jej
zwiastunami. Bociany, skowronki, jaskoiki, jerzyki, kukutki! Nasladujcie ich dzwigki,
szukajcie ich w atlasach, na stornach internetowych, probujcie je narysowac.



Podworkowa gimnastyka

Jest wiele sposobow, ktére kazdy z nas zna, by rozrusza¢ swoje cialo po zimie.
Mozemy np.: chodzi¢ po kraweznikach, po obramowaniu piaskownicy, rzuca¢ pitka, skakaé
na skakance, jezdzi¢ na rolkach, rowerze, biega¢, gra¢ w klasy.

WIOSENNE PROPOZYCJE KSIAZKOWE

Kiedy juz zmeczymy si¢ zabawami plastycznymi, kuchennymi i spacerami na dworze,
to zachgcamy do poczytania ksigzeczek — pamigtamy o akcji Cata Polska czyta dzieciom
kazdego dnia. Nie do$¢, ze to mito spedzony czas, to rozwija wyobrazni¢ dziecka, jego
kompetencje jezykowe, myslenie, percepcj¢ stuchowa. Polecamy taki wiosenny zestaw:

»Wiosna w Bullerbyn”, ,,Bardzo gtodna gasienica”, ,,Mama Mu sprzata”, ,,Wiosna na
ulicy Czere$niowej”, ,Zielono mi”, ,Wiosenna wyprawa Gwizdka”, ,,Zubr Pompik”,
,»Wiosna — przewodnik prawdziwych tropicieli”.

A jesli znajdziecie znow sity, to moze zrobicie wiosenne porzadki i oczyscicie dom -
szczegoOlnie pokoje dzieci — ze starych, zniszczonych zabawek, pokleicie potargane
ksigzeczki, pudetka z gier czy puzzli. Powodzenia i przyjemnej — mimo wszystko — wiosny!
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