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»ZIMma, zima, zima, pada, pada snieg ...”

No wiasnie, kiedy zimg pada $nieg, wszystko jest jasne i proste. Od razu wida¢ jaka
to pora roku. Wokot nas robi si¢ jako$ czysto, cicho, jasno, wesoto. Przepicknie o$niezone
drzewa tworza bajeczng sceneri¢. Az chce si¢ wyj$¢ na spacer, skoczy¢ w zaspe ze
$nieznego puchu, zmarzngé po uszy, porzuca¢ $niezkami, wykona¢ pigkne ,,orty” na
$niegu, zorganizowa¢ kulig. Zimowe spacery, zabawy na $niegu oraz czas spedzony na
Swiezym powietrzu bez watpienia pozytywnie oddzialujg na rozwdj i samopoczucie
dziecka. Snieg dostarcza wielu wrazen dotykowych. Mozna wymieniaé dlugo zimowe
zabawy, tylko ...

Tegoroczna zima wecale nie jest biala. Smog w powietrzu, za oknem chmury, deszcz

. Oczywi$cie probujemy sobie rekompensowaé brak tej barwy bialymi ozdobami,
dodatkami, ale co z dzie¢mi? Jak sprawié, by si¢ nie nudzity, by chciaty si¢ oderwaé od
komorek, laptopow, gier komputerowych otrzymanych pod choinke, by chcialy uda¢ sie¢
na zimowy spacer, pobawity si¢ z rodzicami i rodzenstwem, by pobudzily swa wrodzona
ciekawos$¢, rozwijaty kreatywnos$¢, by cieszyly si¢ wspdlnie spedzonymi chwilami? A jesli
dzieci sg podzigbione lub warunki na podworku nie sprzyjaja pobytowi na zewnatrz?

Bardzo duzo zalezy od nas — dorostych. Sa osoby, ktére sadza, ze najlepiej wiaczy¢
telewizor, da¢ do reki smartfon, udostgpni¢ inne multimedia i caty dzien mamy z glowy. A
to duzy btad. Zta postawa, krzywe krggostupy, bole gtowy, nerwice, nadpobudliwos¢, czy
odwrotnie — ospatos¢, ubogi zasob stownictwa, brak kondycji, to tylko niektére symptomy
obecnych czaséw. Napiete grafiki, ogrom obowigzkéw rodzicow w tygodniu — to czeste
thumaczenia. Ale warto chociazby na godzinke oderwac si¢ od codziennych obowigzkow 1
wspolnie spedzi€ czas. Znamy przeciez stare zabawy z naszego dziecinstwa, warto zatem
je ,,odkurzy¢” 1 nauczy¢ swoje pociechy. Czasem wystarczy zaczaé. Jesli nic nie
przychodzi nam do glowy, to internetowe strony oferujg mnostwo ciekawych propozyc;ji.

Przedstawiamy tutaj kilka z nich. Reszt¢ pozostawiamy wyobrazni rodzicow i
dzieci.

Kiedy na zewngtrz ponuro i straszy smog

Zimowe obrazki z maki i kleju
Narysuj dowolny obrazek klejem na ciemnej kartce, a nastgpnie obsyp rysunek maka.



Czarodziejskie obrazki - rysowanie na plaszczyznie z maki, kaszy, ryzu ...
Do pudetka nasyp make, kasze manng ... i palcem wyczaruj literki, obrazki,
co tylko chcesz.

Szukanie skarbow - maly archeolog
Do pojemnika wsyp duzg ilos¢ maki, kaszy, wrzu¢ i ukryj pod nig ré6zne niewielkie
zabawki (fatwe do wyczyszczenia) i rekami lub pedzelkiem szukaj ich.

Babeczki i inne cuda z masy solnej
Mase solng wi6z do foremek, uklep dtonia, posyp pozostatymi po $wietach posypkami do
ciasteczek, poczekaj az masa wyschnie. Mozesz pdzniej pomalowac babeczki. Mozesz
stworzy¢ takze wlasne cudenka — wyobraz sobie...



mojedziecikreatywnie.pl

Cukrowe, solne Sniezynki
Na ciemne;j kartce narysuj klejem $niezynke, posyp cukrem, solg. Zabtysng magicznymi
iskierkami.
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Sztuczny Snieg
Mieszanka pianki do golenia i sody oczyszczonej. Lepi si¢ jak prawdziwy, jest zimny.

Do miski wycisnij opakowanie pianki, dosyp 8 opakowan sody i wymieszaj. Dla
wiekszego efektu warto schlodzi¢ jednolita mieszanke przez okoto 30 minut w lodoéwce.
Mozna lepi¢ batwanki, gorki 1 murki... Do dzieta — rozwijajcie motoryke malg dziecka
oraz kreatywnos$¢! W Internecie mozna znalez¢ przepisy na rézne masy $niegowe.

fot.. www.kz1.pl

Zamek Krolowej Zimy

W kazdym domu znajduje si¢ przescieradto, krzesta, poduszki, koce, zabawki 1 wszelkie
potrzebne dzieciom przedmioty (zabawki). Ta zabawa moze ciaggnac¢ si¢ na wet caty dzien.
Zalezy od pomystowosci, ilo$ci uczestnikow, a takze checi dzieci. Ale, zeby dziecko


http://www.kz1.pl/

chciato si¢ bawi¢, warto je zmotywowaé — poswigci¢ mu nieco czasu pomagajac
konstruowa¢, omowi¢ fabute, ustawi¢ odpowiednio lampke (jesli ma przegladac
ksigzeczki, rysowac). A jak zbudowac taki zamek? Ustaw 2 krzesta oparciami do siebie w
takiej odlegtosci, aby wewnatrz mogly zmiesci¢ si¢ 2 osoby. Nakryj je przescieradtem tak,
aby powstal namiot — tajemnicze miejsce. Do §rodka dziecko pouktada poduszeczki,
pluszaki, zabawki wedlug upodobania. A skoro to zamek Zimy, to zapewne bedzie 1 bal.
Warto zgromadzi¢ w skrzyni jakie$ przebrania do maskarady lub lalki 1 ich stroje. Chtopcy
stworza zimowg baze¢ na biegunie, na ktorg dostang si¢ samolotami, okr¢tami, innymi
srodkami tylko im dostepnymi lub takimi, ktore sami skonstruujg ze swoich klockow.
Tutaj mogg si¢ pochwali¢ wtasng wyobraznig i zdolno$ciami.

Doswiadczenia z zamarzaniem wody

Na pytania dzieci warto odpowiada¢. Warto ich stucha¢ i podawac prawdziwe odpowiedzi.
Czasem odpowiedZz wykracza poza rozumowanie matego cztowieka 1 wtedy pomagaja
nam proste eksperymenty i doswiadczenia. Oczywiscie, gdy $nieg jest na podworku, to
zbadanie jego temperatury (zimny, ciepty) jest proste, ale gdy go brak? Wybierzcie si¢ do
lodowki, otwoérzcie zamrazalnik 1 zdrapcie do pojemniczka trochg biatego szronu. Niech
dziecko dotknie, zobaczy jak si¢ topi.

fot.: www.zakumaj.pl

Wode¢ wlejcie do pojemniczka na kostki lodu, zostawcie bezbarwne lub dodajcie troche
barwnika. Pozostawcie do zamrozenia — pokazecie dziecku rozne stany skupienia wody.
Kiedy wyjmiecie kostki, duzy efekt beda robity te kolorowe, ktore topiac si¢ zostawia
barwne plamy. Zawsze mozna nimi co$ namalowac.

fot.: www.edziecko.pl

A jesli zamrozimy w pojemniczku porcje herbaty, czy ulubionego soku dziecka i wlozymy



patyczek do lodow, to przy okazji bedzie pyszna przekaska na bal.

fot.: gulanty, Kuba
Zimowe obrazki

Wystarczy pasta do zebow, ciemna kartka z bloku technicznego 1 troche wyobrazni. Albo
patyczki kosmetyczne, ptatki kosmetyczne, bibutki, serwetki papierowe, biala farba
plakatowa, klej, i inne...

Sniezny puszek

Papierowe skrawki rozsypujemy na stole 1 dmuchamy w r6znych kierunkach starajac si¢ je
podnies¢, lub zdmuchujemy z dioni. Mozemy sprzatng¢ batagan zgniatajac te same
skrawki w kulki i bawiac si¢ w wojne na $niezki, czy rzuty do celu. Cwiczymy tym nie
tylko celno$¢ ale 1 delikatno$¢, tonus migesniowy dtoni, koordynacje wzrokowo-ruchowa,
jak rowniez dbato$¢ o porzadek.

Zrodto:
mojedziecikreatywnie.pl;
miastodzieci.pl;
przedszkola.edu.pl;
canpolbabies.com;



